
７／２（木） ７／９（木） ７／１６（木） ８／６（木） ８／２８（金）

10:00

11:00
クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級

12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00 11:00-12:00

13:00
クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級

14:00

13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30 13:30-14:30

15:00

16:00

17:00 クライムエクササイズ・KIDS クライムエクササイズ・KIDS クライムエクササイズ・KIDS クライムエクササイズ・KIDS クライムエクササイズ・KIDS

17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-17:45

18:00
クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ・ジュニア クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ・ジュニア クライムエクササイズ　大人初級

18:00-18:45 18:00-18:45

19:00 18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00
クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級 クライムエクササイズ　大人初級

20:00 19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15 19:15-20:15

21:00


