
時間：①10:00～11:15(年長～小1) ②11:30～12:45(小2～小4)

定員：各10名 担当：貴村・髙垣 参加費：¥1,760(税込)

持ち物 ：室内シューズ

*各回6名以上で開講となります。開講人数に満たない場合は中止とさせていただきますのでご了承ください

申込：3/15(水)12：30～

23(木)までに申込書の提出、入金がない場合も自動キャンセルとさせていただきますのでご了承

ください。24(金)以降は如何なる理由があっても返金いたしかねます。

生活文化センター西館1階 コープ健康スポーツクラブ

〒658-0081 神戸市東灘区田中町5丁目3-20

TEL 078-441-2280

楽しく身に付く

メニューが

盛りだくさん！

☆体幹トレーニングに挑戦

☆キャッチボールをしよう

☆ストラックアウトで的を抜こう

☆当たらない逃げ方の練習

☆中あて、ドッチボール


