
 

 

 

生活文化センター西館 1階 コープ健康スポーツクラブ 

〒658-0081 神戸市東灘区田中町 5丁目 3-20 

TEL 078-441-2280 

この夏、新しいスポーツに 

チャレンジしてみませんか？？ 

いつも体操・トランポリンのときに見えている壁に 

登ってみましょう！ 

日程：7/28(金) 

10：00～11：00 

参加費：2200円(税込) 

定員：6名 

対象：小学校 3～6年生 

担当：山岳ガイド 笹倉 

笹倉 孝昭 

１９６６年生まれ 

公益社団法人日本山岳ガイド 

協会山岳ガイド 

ステージ２、フリークライミングインストラクター取得 

日本スポーツ振興センター国立登山研究所の講師も 

務める。 

著書「高みへ 大人の山岳部」雑誌や WEBの執筆も多数 

  

 

 

通常スクールは 1 回

3,630 円（ハーネス・

シューズ込み）です！ 

申込開始日は 6 月 28 日（水）12：30～ 

7 月 21日（金）までに入金・申し込みをお願いいたします。

また、7月 22日（土）以降のキャンセルにつきましては、

返金いたしませんのでご了承ください。 


