
１レッスン60分間

①年中以上の幼児1３:30～

②小学生 15:00～

定員：幼児10名

小学生12名

運動会で履く靴をご用意ください。

お申込締め切り

9月13日(金)19:00まで
★電話予約可。予約後、上記お申込締め切り日時までに

本申込み(申込書記入・代金のお支払い)にお越し下さい。

締め切り日時を越えた場合は自動的にキャンセルとします。

★本申込み後のキャンセルの場合ご返金は致しかねます。

お問い合わせ・申込み ℡ 078-441-2280

（裏をふいていただき、一番上の紐をしっかり結んでください）

参加費

１人￥１,６２0

場所：1F体育館

運動会前に走り方をマスターしよう！

講師：神森 美佐代(かみもり みさよ)

しんしんスポーツ KOBE 代表 JAAF 公認ジュニアコーチ 日

本体育協会公認アシスタントマネジャー 日本パラ陸上競技

指導員 神戸市スポーツ推進委員（長田区連絡会） 元中

高保健体育講師 はすいけ陸上クラブ代表

代表を務める はすいけ陸上クラブ で月2回走り方教室を開催。

またスポーツ推進委員としてスポーツ大会の運営にも携わる。


