
日程 時間 定員 期間 対象 料金
1 12/26(木) 13:00～13:45 15名 幼児

2 12/27(金) 12:45～13:45 20名 小学生

3 12:00～12:45 15名 幼児

4 15:30～16:30 20名 小学生

日程 時間 定員 期間 対象 料金
1 12/26(木)・27(金) 9:45～10:45 16名 2日間 小学生 ¥3,850

¥1,980

1/4(土)

1日間

１２ｍのロングトランポリンを使って、

楽しくバランス感覚や体幹の強化をします。

運動神経の発達を目的に、「走る」「蹴

る」「投げる」「打つ」というあらゆる

競技につながる土台作りを行います。

コープ健康スポーツクラブ 078-441-2280

コープで寒さを吹き飛ばせ！

１１月1９日(火)
1２:00～フロント受付開始

１３：００～電話受付開始
※予約後、10日以内に正式なお申し込み手続きをお願いします

お申し込み手続きのない場合は自動的にキャンセルとなります


