
日時：令和元年12月8日(日)
年中以上の幼児:9：00～10：00

(10名まで)

小学生：10：15～11：15

(16名まで)

場所：3階体育館

参加費：1,650円（税込み）

講師：神森 美佐代

持ち物：シューズ
(普段履いている運動靴の裏を拭いてください)

定員になるまで、前日まで申し込みは可能ですが、

12月5日(木)以降のキャンセルは返金出来ませんのでご了承ください。

11/5(火）１２：００～受付開始！

コープ健康スポーツクラブ ０７８－４４１－２２８０

速く走るコツを教えます！私も走りますよ！


