
 

 

 

 

コロナウイルス感染症拡大に伴う休業要請の解除を受け、ジュニア教室の授業を再開いたしま

す。カラダを動かすことにより、お子様の健やかな心身の成長を促すだけでなく、免疫力向上に

も大きく寄与します。 

しかしながら、コロナウイルスが完全に収束したわけではありません。また異常がなくてもコ

ロナウイルスを保菌している人もいることも事実です。 

つきましては、当クラブでは、『うつらない・うつさない』を基調とした施設ご利用ガイドライ

ンを作成いたしました。 

 教室参加にあたり、お子様と一緒にご一読いただき、本ガイドラインの主旨をご理解いただく

とともに、ご協力の程、何卒よろしくお願いいたします。なお、本ガイドラインは、スポーツ庁・

一般社団法人日本スイミングクラブ協会・日本フィットネス産業協会が策定したガイドライン

を基本に作成しており、状況に応じて変更してまいります。 

 

授業参加にあたって以下の事項にご理解・ご協力をお願いします。 

＜ご来館前の準備＞ 

１．自宅で体調チェックをしてください。 

   検温カード(初回出席時に配布)に必要事項を記入の上、フロントで提示ください。 

２．来館の際、必ずマスクを着用してください。 

３．マスクを外す際に入れる袋をご用意ください。（袋にも名前を記載ください。） 

４．予めユニフォーム着用の上、ご来館ください。 

 

＜入 館＞ 

１．レッスン開始の１０分前にあわせて来館ください。 

２．入口で手指消毒をしてください。 

３．出席チェックの際はお友だちと間隔をあけて並び、検温カードをフロントで提示ください。 

 

＜体操教室・トランポリン教室・運動塾・キッズ体操・ダンス・チア教室では＞ 

１．体育館又はスタジオに入り際には手指消毒をしてください。 

２．マスクは着用したままで、おしゃべりをせずに待機します。 

３．レッスン中のマスクは任意とします。マスクを外した際に入れる袋をご持参ください。 

４．指導スタッフはマスクを着用して指導いたします。  

５．授業は窓を開放して行い、扇風機等を使用して空気の流れを良くして換気します。 

６．レッスン終了後は速やかにお帰りください。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

１．保護者の方の入館はご遠慮ください。 

  どうしてもやむを得ない場合は入館可能ですが、マスク着用・手指消毒を必ずお願いします。 

２．送迎の際は、クラブ玄関前や外部広場にてお待ち合わせください。 

３．２階ギャラリーのご利用はできません。 
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