
9月22日(日)開催！!
①ロイター板ジャンプでゴム紐をとびこせ！

②高い跳び箱を越えてゆけ！

担当コーチ:岡田 惇史

8/18(日)に大阪府泉南市で開催されたジャンピングMAX

泉南大会に出場し、跳び箱23段(2m50cm)を跳びました。

みんなも楽しく高く跳びましょう(^^)

ゴム紐の高さを上げていき、

どれだけ跳び越せるかにチャレンジ！

5段から高さを上げていき

何段まで跳べるかに挑戦します！

時間:10:00～10:45

対象:年長～小学3年生
※小学生は跳び箱5段(縦)を跳べない子

参加費:¥1,080

定員:10名

時間:11:00～12:30

対象:小学1年生～小学6年生
※跳び箱5段(縦)を跳べる子

参加費:¥1,620

定員:15名

高く跳ぼう！！
～コープでhigh jump～

コープ健康スポーツクラブ

078-441-2280 9/1(日) 受付開始！


