
ハワイアンフラは年齢に関係なく楽しめます。

長く楽しめる趣味としてハワイアンフラを初めてみませんか？

ハワイアンのゆったりとした曲に癒されながら

いつもと違う時間を過ごして

笑顔で楽しく、心と体をリフレッシュしましょう♪

2020年1月より開講!!
火曜日 12:30～13:30

月会費 5,500円(税込)
(月4回のレッスン）

講師 高原 久美子
(ポーマイカイフラスタジオ神戸所属インストラクター)

体験会を開催いたします

お申し込みは前日までにフロントでお願い致します

11月24日(日) 12:30～13:30

体験料 550円(税込)
持ち物 動きやすい服装、タオル、ドリンク

※シューズは必要ありません


