
大学時代にチアリーディング部に所属。西日本チアリーディング
選手権大会にて敢闘賞受賞。卒業後、社会人競技チアリーディ
ング部、アメリカンフットボールXリーグ応援チアリーダー等を経
験。京セラドーム大阪にて行われた第20回ジャパンXボールでは、
ハーフタイムショーを担当。 
現在、スポーツクラブにて4歳～小学6年生のチアダンスクラスを
担当中。 

☆チアリーダーズクラブジャンプス☆ 
「チアで関西から日本を元気に」の合言葉を胸に、13年
前から大阪を拠点に活動しています。 
 

４月より 

コープのチアダンスは、「笑顔・元気・思いやり」を合言葉に、 

「自分の元気で周りを元気にする」チアスピリットあふれる 

チアリーダーを育成します！ 

あなたも一緒に楽しくチアダンスしませんか？！ 
 

チアダンスを楽しみながら＜生きる５つのチカラ＞を育みます 

～生徒募集中～ 

日時:毎週火曜日１６:００～１７:００ 

月会費：５,９４０円(月４回) 定員:１５名 

対象：３歳～小学６年生の女の子・男の子 

持ち物:動きやすい服装、室内シューズ 

ポンポン(入会時に購入していただきます) 

 担当講師：うえだ えつこ 
（チアリーダーズクラブジャンプス所属） 

・自分を信じるチカラ・・・主体性  

・想いを発信するチカラ・・・実行力・表現力 

・自分と周囲を元気づけるチカラ・・・積極性・リーダーシップ  


