






「コープくらしの助け合いの会」公開講座
広場で楽しむフルートミニコンサート

フルートの生演奏を聴きながら特別なひとときを過ごしませんか。ど
なたでも自由にお聴きいただけます。フルートの澄んだ音色で、日常を少
し忘れてリフレッシュしてください。申し込みは不要です。
 と　き  10月1日（木）13時半～14時15分
 ところ  コアキタマチショッピングセンター セントラルコート

（コープデイズ神戸北町1階）
 演　奏  ディベルッティ

（毛
もう
利
り
千
ち
種
ぐさ
さん・末

すえ
光
みつ
由
ゆ
依
い
さん）

 定　員  なし　
 ※先着60人分は座席あり
 参加費  無料
問い合わせ  第4地区本部
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第4地区本部のInstagramではおす
すめの商品やレシピの紹介だけでな
く、楽しい組合員活動やイベントの情
報をたくさん発信しています。ぜひ
チェックしてみてくださいね。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

西脇・三木・小野・
加西・加東市、多可町

神戸市北区 三田市
丹波篠山市 丹波市
北播磨

第４地区本部

☎0794-87-7755
FAX  0794-87-7758
■所在地 〒673-0592

三木市志染町青山7丁目1-4
（協同学苑 協同棟1階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ

Instagram

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

8月13日（木）～16日（日）の間
お休みします
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トライ！！ＢＢ
ぼうさいぼうさい

ＯＳＡＩＯＳＡＩ キッチン
楽しく学ぶ♪ポリ袋調理

災害時の健康を守るためには、できるだけ普段と
同じ食生活を送ることが大切です。そこで役立つの
が、温かな食事を簡単に作ることができる“ポリ袋調
理”。どんな食材を備蓄すべき？家にあるものは利用
できる？店舗の職員と一緒に、災害時の食について
楽しく学びましょう。
 と　き  9月25日（金）10時半～12時
 ところ  コープからと 組合員集会室
 対　象  どなたでも
 定　員  20人（申込順）
 参加費  無料
申し込み  コープからと サービスコーナー

※8月10日（月）受け付け開始

楽しく動いてめざせ健康長寿

5月18日　コープ三田西
三田市が推進する「いきいき百歳体操」の体

験会が開かれ、26人が参加しました。理学療法
士の金岡啓（かなおかけい）先生から、運動効果
についての講話を聞き、体操の実技指導を受け
ました。健康維持をめざす参加者は、体を動か
し、「これからの生活に取り入れていきたい」と
話していました。（藤田）

三木かんきょうフェスティバルで学ぶ

6月7日　大栄環境（株）三木リサイクルセンター
舞台でのダンスや施設見学、フォークリフト

試乗、サッカー体験、キッチンカー出店などが行
われ、多くの家族連れでにぎわいました。コープ
こうべもエコファームの野菜を販売したほか、
SDGsの取り組みを紹介。参加者はクイズで環
境について学んだ後、コープ商品のスムージー
を試飲し、楽しい時間を過ごしました。（藤田）

「コープくらしの助け合いの会」コーディネーター養成講座
地域の助け合い活動をサポートしませんか

「コーディネーター」は、助け合いの会を利用したい人の希望を聞き、登録されている活
動会員との調整の役割を担います。養成講座（全3回）を受講した後、活動会員としての活
動を経験し、業務委託契約についての相談をします（受講者全員と契約するわけではあり
ません）。コーディネーターの活動は有償です。

と　き

第1回 9月30日（水）14時～15時半

第2回 10月14日（水）14時～15時半

第3回 10月28日（水）14時～15時半

※第2回以降の日程の都合が
つかない方はご相談ください

 ところ  コープデイズ神戸北町3階 
組合員集会室

 対　象 ● 神戸市北区・三田市在住で
自家用車を利用できる方

● 月曜日～金曜日のうち、
週2日は自由に使える日が
ある方

 参加費  無料
申し込み  第4地区本部

助け合いカフェ、オープン
＆くらしの助け合いの会 相談会

「コープくらしの助け合いの会」は、困っている人
の家でちょっとした家事を手伝い、自立したくらし
を支え合う活動です。カフェと相談会を同時開催し
ますので、活動に興味がある人も、困り事の相談をし
たい人も、お茶を飲んで一息つきたい人も、どなたで
も気軽にお越しください。
 と　き  9月5日（土）13時～15時
 ところ  コープデイズ神戸北町3階 組合員集会室
 参加費  100円（コーヒーまたは紅茶、お菓子付き）
申し込み  不要
問い合わせ  第4地区本部

コーピーと
一緒に親子で
学びました

どこの筋肉を
使っているのか、
よく分かるわ

コープこうべ　イベントひろば申し込み
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コープ子育てサークル

「ｗｗ
ウィズウィズ

ｉｔｈｉｔｈｂｂ
べ べべ べ

ｅｅ́́ｂｂｅｅ́́」夏祭り
「with bébé」は、コープ福田で活動を始めて13年。
地域の子育て世代を見守ってきました。子育て経験
の豊富なメンバーと一緒に、夏をにぎやかに楽しみ
ましょう♪ 申し込みは不要。気軽にお越しください。
 と　き  8月20日（木）10時半～11時半
 ところ  コープ福田 組合員集会室
 内容（予定）   ポップコーンやソースせんべいの提供、魚釣りゲーム、輪投げ、

ボウリング、的当て、お譲りコーナー（古着やおもちゃなどの
子ども用品を無料で提供。なくなり次第終了）

 対　象  乳幼児から小学生までの子どもと保護者
 参加費  1人100円（ガラポンくじ付き）
 ※コープサークル助成を活用しています
問い合わせ  第5地区本部

コープのつどい場もものわが
10月3日（土）にオープンします
旧コープ桃山台の一部が、地域の人々が自由に集える場として
生まれ変わります。貸室として利用できる集会室と、自由に利用
できるフリースペースがあります。地域の声を聞きながら準備を
進めています。

地域に愛される
場をめざして…

貸室が利用できます

ところ 垂水区・西区の
各店舗の
サービスコーナー

（コープミニは除く）
対象の本 小説、参考書

（専門書、雑誌、
漫画は対象外）

と き 8月31日（月）
まで受け付け

問い合わせ 第5地区本部

「集会室って使えるの？」
「イベントスペースを
探しているんだけど…」

という方は、気軽に
ご相談ください。

集会室にはキッチンも
あります。

もものわ内の
図書コーナーで活用します。

※詳細は9月号でお伝えします

ところ コープのつどい場もものわ
（旧コープ桃山台）

と き 10月3日（土）
10時～14時

子どもも大人も楽しめる
飲食コーナーや物販、体験など♪

不用な本を
寄贈してください
不用な本を

寄贈してください

オープニングイベント

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地 〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間 月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地 〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間 9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地 〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
（神戸市西区玉津庁舎内）

■時　間 8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

8月13日（木）～16日（日）の間
お休みします

11｜KYODO_AUG.2026



コープの「食」の提案を広めるために

6月26日　コープ新多聞 組合員集会室
「クッキングサポーター養成講座」を開催。受
講生は、料理の基礎をテーマに計量や調理方
法、衛生管理、講師としての姿勢などを学びま
した。調理と実食の時間のバランスや手順の大
切さを実感するなど、家庭料理作りには慣れて
いる受講生も、これからの活動に生かせる新た
な知識を得た講習となりました。（木下）

フェスタで広がるコープの輪

7月4日　セリオ 光の広場、コープ西神南など
「コープこどもフェスタ」が開催されました。
屋外ステージでの「うたあそびライブ」は、観覧
エリアを追加するほどの大盛況。コープ商品試
食のキッチンカーがお祭り気分を盛り上げまし
た。店内ではコープ共済などによるワークショッ
プに行列が。子育て世代が楽しみながらコープ
の魅力に触れる機会となりました。（木下）

みんなで踊りましょう♪
玉津納涼盆踊り大会

夏の思い出に♪“縁日遊び”もありますよ。地域の
皆さんと夏の夜を楽しみましょう。お誘い合わせの
うえ、ご参加ください。
 と　き  8月29日（土）17時～20時
 ところ  神戸市西区玉津庁舎

（神戸市西区玉津町小山180-3）
 内　容  盆踊り、縁日遊び、フードコーナー

（焼きそば・唐揚げ・お好み焼きなど）
 主　催  玉津町自治会
 共　催  玉津のつどい場 たまろっと
問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 

地域活動カウンター

地域の助け合いの輪
「コープくらしの助け合いの会」

「コープくらしの助け合いの会」は、高齢者や子育
て中の方、病気やけがでお困りの方の家事支援をし
ています。活動は有償。特別な資格は要りません。あ
なたの空いた時間を困っている人のために役立てて
みませんか。まずは申し込みのうえ、説明会にお越し
ください。
 と　き  9月17日（木）10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 

会議室
（神戸市垂水区福田
3-2-12）

申し込み  第5地区本部

防災について楽しく学んで
くらし力をアップ

身近な店舗で開催されるミニ学習会「レインボー
スクール」。毎日のくらしに役立つ情報をお伝えしま
す。今回のテーマは「平時での災害に備えた活動」。
参加費は無料です。気軽に参加して楽しく学びま
しょう。
 と　き  8月30日（日）14時半～16時
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 内　容  講演、防災ゲーム「クロスロード」など
 講　師  認定NPO法人日本災害救援ボランティア

ネットワーク スタッフ
 定　員  20人（申込順）
申し込み  コープデイズ神戸西 つどい場カウンターに

電話（11ページ左側参照）または直接

「コツをつかもう！！逆上がり」
参加者募集

夏休みに逆上がりをマスターしよう！
 と　き  8月26日（水）14時～15時
 ところ  コープデイズ神戸西3階 いろどりスタジオ
 講　師  アップスポーツクラブ専任講師
 対　象  年中～小学生
 参加費  2,200円
 持ち物  運動できる服装、

汗拭き用タオル、飲み物
※裸足で練習します

 定　員  16人（申込順）
申し込み  コープデイズ神戸西 つどい場カウンターに

電話（11ページ左側参照）または直接
※8月10日（月）受け付け開始

コープ商品を
使った料理の魅力を

伝えたいです

詳細

かわいい声が
会場いっぱいに

KYODO_AUG.2026｜12



9月～11月のレインボースクール
参加者募集！
食生活や商品について、くらしに
役立つ知識が学べる「レインボー
スクール」。商品のメーカーや店
舗の職員など、プロならではの
お話は「知って良かった！」がいっ
ぱい。身近な店舗で参加してみ
ませんか。

無料  ※材料費が必要な場合あり参加費

各店舗サービスコーナー
※12月以降のプログラムなど、詳細は各店舗に
　お問い合わせください

申し込み

内 容と きところ

※いずれも組合員集会室で開催

コープ朝霧

コープ魚住

コープ大蔵谷

コープ播磨

コープ稲美

コープ大久保

9月25日(金)
11時～12時

10月22日(木)
10時半～12時

11月26日(木)
10時半～11時半

11月24日(火)
11時～12時半

9月9日(水)
10時半～11時半

10月14日(水)
10時半～12時

11月11日(水)
10時半～12時

10月19日(月)
10時半～12時

9月16日(水)
10時～12時

11月11日(水)
10時～12時

9月13日(日)
10時～11時半

9月15日(火)
10時～11時半

10月25日(日)
13時～15時

部門のプロ（？）が
コープのイチオシ商品を語る

ウエルネスセミナー
 ～日常生活における水分補給～

「おなかの健康と乳酸菌」
～おなかからの

“おたより”に耳をかたむけよう～

ヨーグルトセミナー

部門のプロ（？）が
「薩摩元気豚」を語る

分かりやすい
積み立て投資の話

塩昆布・とろろ昆布の活用法

部門のプロ（？）が
「フレンドリーバナナ」を語る

「おなかの健康と乳酸菌」
～おなかからの

“おたより”に耳をかたむけよう～

部門のプロ（？）が
「薩摩元気豚」を語る

牛乳パック工作
～要らなくなったゴミも工夫で宝物に～

スパイスをもっと使って、ご家庭の
料理をもっとおいしく、華やかに！

和太鼓演奏と体験会

１回のみでも
シリーズでの参加でもＯＫ

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地 〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8
コープ大久保2階

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
■所在地 〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間 月～土：9時～15時

日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地 〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間 月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

8月13日（木）～16日（日）の間
お休みします
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夏休み！！親子でお豆腐作り体験♪
できたてのおいしさを味わおう！！

豆腐作りに親子で挑戦してみませんか。普段食べている豆腐がどのように作られている
のかを楽しく学び、実際に作って食べる体験会です。自分で作ることで、食への理解が深ま
ります。作りたてのおいしさも魅力で、夏休みの思い出づくりや自由研究におすすめです。
 と　き  8月25日（火）10時～12時
 ところ コープ大久保2階 組合員集会室
 対　象  小学生と保護者（子どものみの参加不可）
 定　員  10組（1組3人まで）　※申し込み多数の場合は抽選
 参加費  無料
申し込み  第6地区本部 

ホームページからのみ

 ※8月17日（月）締め切り
 ※抽選結果は全員にお知らせ 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「コープくらしの助け合いの会」
登録説明会

高齢者や子育て中の方のお宅で簡単な家事や草引
きなどの支援を行う「活動会員」を募集しています。
活動は有償（1時間800円～）で、特別な資格は要り
ません。申し込みのうえご参加ください。

 登録に必要なもの 

 はんこ、組合員証、顔写真（スナップ写真でも
可）、年会費500円

申し込み  第6地区本部

と　き ところ

9月2日（水）
10時半～12時 コープ播磨 組合員集会室

9月25日（金）
10時半～12時

大久保「コープのつどい場」
（コープ大久保2階）

もしものときの車中泊を体験

5月30日・31日　コープ大久保
災害時の車中避難を想定し、実際に家族で自

家用車に一泊する防災学習を行いました。宿泊
前には防災士の話を聞き、段ボールトイレの製
作、限られた備蓄品と調理器具を使ったポリ袋
クッキングを行いました。車中泊では「1泊なら
窮屈でも耐えられるが、先が見えないと不安に
なる」との声がありました。（藤野）

「もったいない」を「ありがとう」に
フードドライブにご協力ください

家庭で使い切れない食品を持ち寄り、必要としている方へ届ける「フードドライブ」の
集中取り組みを実施します。第6地区では自治体や地域の団体と連携し、「地域循環型の
フードドライブ」に取り組んでいます。食品を必要としている方へ届けることで食品ロス
が減り、地域の支え合いにつながります。ぜひ提供にご協力ください。

※宅配・店舗以外の受け付け場所は、
各店舗などで配布されているチラシでご確認ください

※受け付けできない商品など詳細は17ページをご覧ください
問い合わせ  第6地区本部

と　き 受け付け方法

宅配 9月15日（火）～26日（土） 担当者にお渡しください

店舗 9月14日（月）～20日（日）
サービスコーナーまたは
専用コーナー（コープミニはレジ）に
お持ちください

「ツナトマトカレー」と
「甘納豆入りむしパン」を
ポリ袋クッキング
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宿題も仕事もはかどるよ♪
親子で行こう！夏のワークスペース

皆さんは、
こんなお悩みありませんか？

ところ 姫路青山「コープのつどい場」
※JR姫新線 余部駅すぐ

と き 8月22日（土）まで 10時～16時（休館日などを除く）
※利用可能日など、詳細はホームページ「イベントひろば」で
　ご確認ください

子どもが
家だと宿題に
集中できない！

習字やポスター
作りで、部屋が
汚れちゃう！

涼しい！

フリー
Wi-Fi
あり！

キッズスペースもあり、小さいお
子さんがいても安心♪ 涼しい
場所で、快適な時間を過ごしま
せんか。

姫路青山「コープのつどい場」で
は、「夏休み宿題応援プロジェクト」
を実施。絵の具や書道のセットもあ
り、手ぶらでの来館もOK！パソコ
ンやタブレットを持ち込めば、宿題
やテレワークも可能です。

問い合わせ

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば 詳細

第7地区本部

集中できない！集中できない！集中できない！集中できない！集中できない！集中できない！

自宅だと
テレワークが
進まない…

それ、解決できるかも！

定期的にこんなこともやっています♪

※一部、参加費が必要なものもあります

ボッチャ ヨガ

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさん♪

Instagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地 〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間 月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地 〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地 〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間 月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

8月13日（木）～16日（日）の間
お休みします
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夏休みに“縁日あそび”を楽しもう！！
家族や友達と遊びにきてね♪

地域の人たちが、お店で夏まつりを開催！チケッ
トを購入して、輪投げやスーパーボールすくい、お菓
子釣りなどを楽しみましょう。子どもたちが夢中に
なるブースがいっぱいありますよ。手作りゲーム機
の体験やパンの販売、迫力ある和太鼓の演奏も！み
んなで夏の思い出をつくりに来てくださいね。
 と　き  8月23日（日）

14時半～17時
 ところ  コープデイズ相生2階
問い合わせ  第7地区本部 

相生事務所

大人の発達障がいを学び
親子で心を軽くしませんか？？

コープサークル「発達障がいを考える会“こはく”」
が、生きづらさを抱えた大人の発達障がいの特性を
学ぶセミナーを開催。ご自身のお子さんに合う接し
方や工夫を学び、同じような悩みを持つ方々と語り
合えます。申し込みは不要。気軽にご参加ください。
 と　き  9月12日（土）13時半～15時半
 ところ  コープデイズ豊岡3階 組合員集会室
 定　員  20人（当日先着順）
 参加費  1人100円
問い合わせ  第7地区本部 

豊岡事務所
※このイベントは、コープサー
クル助成を活用しています

できるときに できる人が
できることを ちょっぴりお手伝い

｢住み慣れた地域で安心して老後も暮らしたい｣
コープくらしの助け合いの会は、そんな声から始ま
りました｡掃除や洗濯､食事作り､草引きなど､あなた
ができることで少しお手伝いしてみませんか｡ 活動
は有償で､性別や年齢､資格は問いません｡興味のあ
る方は前日までに申し込みのうえ､説明会へどうぞ｡
日程の合わない方はご相談を｡

申し込み  第7地区本部

と　き ところ

8月17日（月）
13時～14時半 第7地区本部

8月21日（金）
13時半～15時

姫路青山「コープのつどい場」
※JR姫新線 余部駅すぐ

人と人とのつながりを学んだ5日間

6月1日～5日　姫路青山「コープのつどい場」
トライやる・ウィークで中学生がつどい場に。

高齢者疑似体験や地域防災の体験、地域の方と
の交流で緊張はほぐれ、笑顔がいっぱいになり
ました。最終日には、約100人が集うコミュニ
ティーカフェに参加。人の優しさを肌で感じ、感
極まる子も。生徒の新鮮な視点と元気な姿は、
大人にも刺激と笑顔を届けていました。（中塚）

夏休みの中高生を応援します！！
～学びの部屋コレル～

この暑い夏、涼しく静かな場所で過ごしませんか。夏休み中の3日間、中学生・高校生
を対象に、コレル姫路田寺の一室を無料で開放します。勉強や宿題、読書などができる
クールシェアスポットとして使用可能。机や電源もあり、安心して自習できますよ！申し
込みは不要。ぜひ、ご利用ください。
 と　き  8月12日（水）・20日（木）・26日（水）10時～16時
 ※第 7地区本部で各日9時50分受け付け開始
 ところ  コレル姫路田寺（コープ姫路田寺3階）
 定　員  各10人程度

（当日先着順）
 参加費  無料
問い合わせ  第7地区本部

詳細コープこうべ　イベントひろば

みんなで一緒に
ダンス！
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