








コープ柏原＆コモーレ丹波の森 ３０３０周年誕生祭
お楽しみの２２日間！！遊びに来てね♪

2日間合わせて、さまざまな団体による約50種類以上ものブースが並び
ます。
 と　き  3月20日（金・祝）、21日（土）10時～15時
 ところ  コープ柏原、コモーレ丹波の森（丹波市柏原町母坪335-1）
 主　催  コモーレ丹波の森
問い合わせ  コープ柏原　☎0795-72-5436
 ※ 「開催日時」「定員」「参加費」などは

コーナーによって違います。
詳しくは店頭のポスターで
ご確認ください

こめ油を使った料理実習会
幅広くいろいろな料理に使えるこめ油をおいしく食べよう

こめ油は、精米する際に出る米ぬかが原料の植物油です。ク
セがなく、素材の味を引き立てる風味の良さが特徴です。こめ
油について学び、実際に調理してみんなで食べましょう。
 と　き  4月15日（水）10時半～13時半
 ところ  コープ北鈴蘭台 きたすずてらす
 講　師 築

つ
野
の
食品工業株式会社

 定　員  20人（抽選）
 参加費  800円
申し込み  第4地区本部

 ※ 3月31日（火）締め切り。
抽選結果は4月3日（金）までに当選者にのみお知らせ

申し込み

コープこうべ　イベントひろば

親子で学ぶ防災イベント

1月17日　コープデイズ神戸北町
床にシートやダンボールを敷いて「眠れるか
な？」と寝転んだり、非常用トイレの凝固剤を固
めたり、さまざまな体験を通して災害時の状況
を想像しました。絵を描くコーナーは子どもた
ちでにぎわっており、「みんなで一緒に絵を描
いたら不安な気持ちが和らぐかもしれないね」
との声に、新しい発見がありました。（安田）

シニア世代の食事について考えよう

1月24日　コープ北鈴蘭台 きたすずてらす
「コープくらしの助け合いの会」公開講座が、
家庭料理研究会の中野葉子さんを講師に招い
て開催されました。塩分を控えつつ味を付ける
方法や、トマトは湯むきすると、飲み込む力が
弱くなった人でも喉の引っ掛かりが減って食
べやすくなることなど、世代に合わせたヒント
を聞きながら、調理に挑戦しました。（藤田）

コーナー紹介
●チリメンモンスター
●謎解き
●ニジマス釣り体験
●ミニ四駆作り
●はたらく車大集合　など

メニュー
●高野豆腐のヘルシーから揚げ
●こめ油を入れた白ご飯
●甘酒ドレッシングのサラダ
●ミニ揚げもち

「薄味なのに工夫するとおい
しいね」。一緒に作った仲間で
和気あいあいと試食

大きな紙に
のびのび絵を
描いたよ
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コープサークル「ＴＴ
ティアドロップスティアドロップス

ＥＡＲＤＲＯＰＳＥＡＲＤＲＯＰＳ」
無料学習室 参加者募集

教員免許を持ったスタッフが、学習で
分からない部分をサポートします。学習
教材は各自持参ください。学習時間のほ
か、ボードゲームなどを楽しむ交流の時
間もありますよ。
 活動日  毎月第1・3日曜日13時～17時半
 ※祝日などで変更の場合あり
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 対　象  小学生～高校生
 持ち物  飲み物、勉強道具
問い合わせ  コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

問い合わせ
（TEARDROPSのLINE）

集え！じゃガーディアンズ　
かかし作りとジャガイモ植え付け&収穫体験

竹や稲わらを使って、家族でかかしを作りましょう。ジャガイモの
植え付けと収穫も行います。

ところ エコファーム
（三木市細川町瑞穂2328-1）

と き かかし作り・ジャガイモ植え付け
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3月22日（日）10時～12時半
ジャガイモ収穫・・・・・・・6月13日（土）13時半～15時半

対 象 小学生を含む家族

定 員 10組（抽選。4組以下の場合は開催中止）

1組2,200円
（約5kg分のジャガイモ持ち帰り代込み）

参加費

第5地区本部
ホームページからのみ

申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

※3月16日（月）締め切り。
　当選者にのみ詳細を3月17日（火）に
　メールで連絡 申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地 〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間 月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地 〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間 9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地 〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
（神戸市西区玉津庁舎内）

■時　間 8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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初心者歓迎♪
男性料理交流会 参加者募集

『コープクッキング』のレシピを参考に、参加者同士で調理のちょっとした
コツやポイントを教え合い、料理を楽しく作って食べる集まりです。年齢不
問で初心者も大歓迎。全5回開催予定です。参加できない回がある方はご相談
ください。
 とき（予定）   4月12日（日）、6月28日（日）、10月11日（日）、12月13日（日）、

2027年2月14日（日）　※いずれも10時～13時
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 定　員  5人（申込順）
 参加費  1回1,000円
申し込み  第5地区本部

ホームページからのみ

 ※3月9日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

２０２６２０２６年度「いぶきスタジオ」
定期利用 受け付け開始

教室やイベント、サークル活動などに利用できる
貸室「いぶきスタジオ」を優先的に年間予約できる、
2026年度（4月～2027年3月）の定期利用受け付け
が始まっています。比較的、土・日曜日が空いていま
す。詳しくは、コープ西神南サービスコーナーまでお
問い合わせください。
 営業日  コープ西神南の営業日（12月28日（月）～

2027年1月5日（火）を除く）
利用時間枠  ①10時半～12時半　②13時～15時　

③15時半～17時半　④18時～20時
利用料金  1枠（2時間）3,960円

※定期利用は年間登録費13,200円が別途必要
問い合わせ  コープ西神南　☎078-992-1601

たまろっと育児相談会
気軽に来てね♪

子育ての疑問や不安、気がかりなことなどについ
て経験豊富な助産師がアドバイスします。参加費・申
し込みは不要です。気軽にお越しください。
 と　き  3月17日（火）10時～11時

※4月からは偶数月第1火曜日10時～11時に
開催

 ところ  玉津のつどい場 たまろっと1階 
キッズスペース（玉津庁舎内）

問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 
地域活動カウンター

実験で実感！くらしに生かす環境学習

1月21日　コープ新多聞 組合員集会室
コープサークル「温暖化防止ネットクラブ」
が「KOBEまなびすとネット」の市民講師を迎え
て学習会を開催。地球温暖化がくらしに与える
影響について学びました。紫外線ランプを使用
した実験では、日焼け止めクリームや眼鏡レン

ズなどの紫外線防止効
果を実感。生活に役立
つ知識を得る有意義な
時間でした。（木下）

「コープくらしの助け合いの会」
活動会員登録説明会

「コープくらしの助け合いの会」では、地域で助け
合い、自立したくらしを支える「活動会員」を募集中
です。高齢者や子育て中の方から、家事などの支援を
希望する声が増えています。活動は有償で、特別な資
格は要りません。空いている時間に、できることをで
きる範囲で始めてみませんか。参加費は無料。前日ま
でに申し込みのうえ、気軽にご参加ください。

※いずれも10時半～12時
申し込み  第5地区本部

と　き ところ

3月19日（木） コープ住宅（株）2階 会議室
（神戸市垂水区福田3-2-12）

3月27日（金） コープ西神2階 組合員集会室
紫外線防止効果が
一目瞭然！

内容
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私たちと一緒に平和を学んで伝えませんか
「平和なくらしを考える会」メンバー募集！！

平和なくらしや命の大切さを学習し、次
世代に伝える活動を行っている「平和なくら
しを考える会」。昨年に引き続き、防災をテー
マに活動します。ローリングストックや防
災クッキングなどの学習、もしものときに備
えるための活動を一緒にしてみませんか。
 活動日  第3金曜日10時半～12時半
 ※第1回は4月17日（金）10時半～12時半
 ところ  コレル大久保 音楽ルーム（コープ大久保2階）など
 定　員  20人（申込順）
申し込み  第6地区本部
 ※3月31日（火）締め切り

メンバー作成の
ローリング ストック紹介動画

コープサークルに登録しませんか
活動に役立つメリットいっぱい！
仲間が集まり、教え合い、学び合う
自主的な活動「コープサークル」。
登録すると助成金の申請ができ、
交流の場が広がるなどのメリットも。
これから活動を始める方も既に活
動中の団体も登録可能です。

好きなこと・関心の
あることを始めたい

仲間や活動の場を
探している

好きなこと・関心の
こんなあなたに

コープサークル6つのメリット
❶コープこうべの助成金を申請できる
❷組合員集会室が使える

月1回2時間まで無料
（2回目以降は30分220円）
❸『きょうどう』などで情報発信できる
❹地域やコープこうべのイベントなど、

発表・交流の場がある
❺活動中のケガなどに備える保険に

コープこうべが加入
❻活動中に一時保育（有料）を利用できる

条 件

あなたの
サークルを応援！

●メンバーが3人以上で
全員コープこうべの組合員

●営利目的・宗教活動・
政治活動でない など

第6地区本部
問い合わせ

コープこうべが加入
活動中に一時保育（有料）を利用できる

メンバーが3人以上で
全員コープこうべの組合員
営利目的・宗教活動・

『きょうどう』などで情報発信できる
地域やコープこうべのイベントなど、

活動中のケガなどに備える保険に

活動中に一時保育（有料）を利用できる

活動中のケガなどに備える保険に

活動中に一時保育（有料）を利用できる

つのメリットつのメリット
コープこうべの助成金を申請できるコープこうべの助成金を申請できる

『きょうどう』などで情報発信できる『きょうどう』などで情報発信できる
地域やコープこうべのイベントなど、

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地 〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8
コープ大久保2階

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
■所在地 〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間 月～土：9時～15時

日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地 〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間 月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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“ミッキャロマイスター”に認定！

12月20日　大久保「コープのつどい場」
「CO・OPミックスキャロット」のブレンド体
験会を行いました。工場を動画で見学した後、
ニンジン畑から生産者さんと中継をつなぎ、質
疑応答を行いました。ブレンド体験ではニンジ
ン汁と果汁の比率を変えたり、飲み比べたりし
て味を確認しながら楽しんだ後、店頭に掲示す
るPOP作りをしました。（藤野）

遊んで食べて魚を学ぶ！

1月18日　コープ播磨 組合員集会室
子どもが対象のレインボースクール「部門の
プロがコープのイチオシを語る 大いけす育ち 
ぶり」が行われました。店舗の水産チーフが講
師となり、ブリの重さ当てクイズや「さかなの
カルタ」で楽しく学びました。解体したブリは
調理して照り焼きと塩こうじ焼きに。参加者は
おいしそうに試食していました。（藤野）

「コレル大久保」での
活動成果を発表♪

楽器や歌などの教
室として多くの方が
日々利用している「コ
レル大久保」。練習の
成果や活動をより多
くの人に知ってもら
おうと「ふれあいひろ
ばコレル大久保音楽会」を開催します。ジャズやフ
ルート、大正琴の生演奏をぜひ聞きに来てください。
申し込み不要、参加費無料です。
 と　き  4月11日（土）10時半～13時
 ところ  コープ大久保1階 催事場
問い合わせ  第6地区本部

子育て中に助かる！！
「おさがり譲渡会」開催

子ども服や子ども用雑貨（靴、くつ下、帽子など）
で、まだまだ使える物を無料で提供する「おさがり譲
渡会」を開催します。点数制限はありませんので、自
由に持ち帰りください（持ち帰り袋をご用意くださ
い）。どなたでも大歓迎です。申し込み不要、参加費無
料です。
 と　き  4月17日（金）、18日（土）10時～17時
 ところ  コレル大久保 学習ルーム（コープ大久保2階）
問い合わせ  第6地区本部
※引き取りはしていません
※サイズには偏りがあります
（新生児～130cm）

誰かのためにできること
「助け合いの会」登録説明会

高齢者や子育て中の方のお宅で掃除や料理、草引
きなど家事支援を有償（1時間800円～）で行う「コー
プくらしの助け合いの会」が、活動する方の登録説明
会を行います。申し込みのうえご参加ください。

 登録に必要なもの   はんこ、組合員証、顔写真（縦4cm×
横3cm）、年会費500円

申し込み  第6地区本部

と　き ところ

3月10日（火）
10時半～12時 加古川コープのつどい場「かっこ」

4月8日（水）
10時半～12時 大久保「コープのつどい場」

男性のセカンドライフを
より充実したものに

シニア男性向け企画。何かを始めたい人、仲間を増
やしたい人、新しいことにチャレンジしたい人、｢メン
ズカフェ｣で地域デビューのきっかけを見つけません
か。囲碁や将棋、読書など好きなことを楽しみ、参加
者同士でテーマを決めて話す交流の場です。申し込
み不要、参加費無料です。気軽にご参加ください。
 と　き  3月17日（火）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 定　員  10人
問い合わせ  第6地区本部

参考に5kgと2kgの米を
持った後、ブリの重さを
考えました

「理科の実験みたいで
楽しかった」との
声がありました
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見て、触れて、体験しよう！
遊びながら楽しく学べる「キッズ防災フェア」

平和や防災について学び、伝える活動をする「平和防災企画委員
会」のメンバーが「子どもたちに伝えたい防災」をテーマにイベン
トを開催！メンバーがアイデアを出し合い企画したものや、地域団
体、行政のコーナーも。ブースをたくさん回ってスタンプラリーを
達成すると、プレゼントもあるよ♪家族や友達と楽しみながら、防
災を身近に感じよう！気軽に遊びに来てね。

消防車が
来るよ！

みんなで

遊びに来てね♪

ところ コープ龍野

と き 3月28日（土）
10時～14時

問い合わせ 第7地区本部
無料参加費

ワークショップ

●防災ポンチョ作り

みんなでみんなで

●テントで野宿体験
●消防のお仕事体験
●VRゴーグルで

災害疑似体験　など

体験しよう！

●バケツリレー
●防災カードゲーム
●水消火器で的当て
●連想ゲーム　など

ゲームに
チャレンジ！やってみよう！

●火おこしにチャレンジ！
●ジャッキアップで

救出しよう！
●レンジャーに挑戦！

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさん♪

Instagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地 〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間 月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地 〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地 〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間 月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

15｜KYODO_MAR .2026



特別な資格は要りません
空いた時間を誰かのために！！

高齢やケガ、病気、産前産後の方のお宅で、困り事
のお手伝いをする「コープくらしの助け合いの会」。
掃除や洗濯、簡単な食事作り、草引きなど、あなたの
できることでお手伝いしてみませんか。活動は有償
で、交通費も出ます。男性も大歓迎！興味のある方は
前日までに申し込みのうえ、気軽に説明会へお越し
ください。

問い合わせ  第7地区本部

と　き ところ

3月16日（月）
13時～14時半 第7地区本部

3月26日（木）
10時半～12時

姫路青山 「コープのつどい場」
（JR姫新線 余部駅すぐ）

～みんなが学んで、伝えて、つながれる場所～
コレルでやりたいこと、始めてみませんか？？

コレルはコープが運営するレンタルルーム。“いつでも だれでも 来
コ
れ
レ
る
ル

貸室”です。子どもの遊び場、音楽やダンスの練習、打ち合わせや学習会など
使い方はいろいろ。「これを始めてみたい」「こんなことできるかな？」という
思いがあれば、ぜひご相談ください。予約は不要なので、まずは気軽に見学
に来てくださいね。
【コレル姫路田寺】
利用時間  10時～20時
 ところ  コープ姫路田寺3階
問い合わせ  第7地区本部
【コレル相生】
利用時間  10時～18時
 ところ  コープデイズ相生3階
問い合わせ  第7地区本部 相生事務所

※販売行為、政治・宗教活動、企業の営利目的利用、
ネットワークビジネス、火気使用、飲酒、迷惑行為
などは禁止
※貸室の設備・利用料金など詳細は、ホームページを
ご確認ください

約11メートルの長～い巻きずし！

1月18日　コープデイズ相生
魚や環境について楽しく学び、37人で約11
メートルのジャンボ巻きずし作りに挑戦！の
りの上にご飯や具材をのせ、「せ～の！」と一斉
に巻く瞬間は、ドキドキ！完成した長～い巻き
ずしに歓声が上がりました。「家ではできない
楽しい体験でした」と参加者。試食では、みんな
おいしそうにかぶりついていました。（天羽）

笑顔が集まるコープのブース

1月23日　姫路駅北にぎわい交流広場
地域の「D・E・Iイベント」にコープ委員会が

出展。コープ委員が考えたクイズに、参加者は
笑顔で答えていました。コーピーが登場すると
あっという間に人だかりが！寒い中、たくさん
の方がブースに立ち寄られました。「宅配を利用
しています」とうれしい声もあり、会話を通して
コープを身近に感じられる時間でした。（天羽）

話そう！！遊ぼう！！楽しもう！！
親子でほっこりしませんか？？

子育てひろば「こちょ☆
こちょ」は、メンバーや参
加者で子育てについて話
しながら、ほっと一息つけ
る場所。申し込みは不要
で、初めての方も大歓迎♪ 気軽に来てね。
 活動日  第3火曜日10時半～12時
 ところ  協同購入センター姫路東 組合員集会室

（姫路市別所町北宿930番地）
 対　象  0歳～未就学児と保護者
 参加費  1組100円（子ども1人追加100円）
問い合わせ  第7地区本部

詳細コープこうべ　イベントひろば

みんなで
力を合わせて
巻き巻き！！

コレル姫路田寺 詳細

コレル相生 詳細

コーピー
大人気！！
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