






レッツ防災！！２０２６２０２６
そなえて、「いのち」と「きもち」をまもる

災害への備えはできていますか？「水道
が止まったら」「避難することになったら」
といった状況を想定し、心構えをしてお
くことが大切です。地域のみんなで防災
について考えてみましょう！
●防災シールラリー（先着50人）
●簡易トイレの凝固剤体験（先着50人）
●パッククッキング紹介＆試食（先着100人）
●「寝床体験 どうねるんど」　など
 と　き  2026年1月17日（土）11時～14時
 ところ  コープデイズ神戸北町3階 にじいろひろば
 参加費  無料　　　 共　催  第4地区平和をつなぐ会
問い合わせ  第4地区本部

子育てサポーターとあそぼう
きたすず☆クリスマスてらす
シールラリーやゲームコーナーで盛り上がったり、マットコーナー
でゆっくり過ごしたり、子育てサポーターと一緒に楽しい時間を過
ごしましょう。

サンタさんが
やってくる！

ところ コープ北鈴蘭台 きたすずてらす
と き 12月20日（土） 11時～14時

対 象 乳幼児～小学生の子どもと保護者 無料参加費

問い合わせ 第4地区本部

先着50人

工作「リサイクルで
スノードーム」 先着50人

お店で
サンタクロースを探そう

11時・・・・・・・・・・・オープニング☆ハンドベル演奏
11時20分・・・ふれあいあそび(乳幼児向け)
11時50分・・・大きな絵本『はらぺこあおむし』
13時・・・・・・・・・・・クリスマスのおはなし
13時30分・・・大きな絵本『はらぺこあおむし』

好きなタイミングで来てね♪好きなタイミングで来てね♪

第4地区本部のインスタグラムでは
おすすめの商品やレシピの紹介だけ
でなく、楽しい組合員活動やイベント
の情報をたくさん発信しています。ぜ
ひチェックしてみてくださいね。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

西脇・三木・小野・
加西・加東市、多可町

神戸市北区 三田市
丹波篠山市 丹波市
北播磨

第４地区本部

☎0794-87-7755
FAX  0794-87-7758
■所在地 〒673-0592

三木市志染町青山7丁目1-4
（協同学苑 協同棟1階）

■時　間 月～土：9時半～17時
日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ

Instagram

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

12月28日（日）～1月4日（日）の間
お休みします
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シニア世代の食事について作って考えよう
「コープくらしの助け合いの会」公開講座！！

加齢に伴う身体機能の低下は、日々の食生活にも影響します。これまで
のように、うまく食べられないことも。少しでも食事を楽しんでもらうため
にはどうすれば良いのか、みんなで調理しながら考えましょう。
 と　き  2026年1月24日（土）10時半～13時半
 ところ  コープ北鈴蘭台 きたすずてらす
 講　師  家庭料理研究会 中野葉子さん
 定　員  10人程度（抽選）
 参加費  800円
 持ち物  エプロン、三角巾、マスク、お手拭き
申し込み  第4地区本部

 ※2026年1月10日（土）締め切り。
 　抽選結果は1月14日（水）までに当選者にのみお知らせ

申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「のり」ってどうやって作るの？？
親子でのり工場に行ってみよう！！

兵庫県は日本有数の、のり産地です。12月～4月はのりの製造シーズン！兵庫
の漁業について学習し、のりができるまでの過程を現地で見学してみませんか。
 と　き  2026年2月7日（土）10時～12時
 ※9時40分にJR須磨駅改札前集合
 ところ  すまうら水産のり工場
 対　象  小学生と保護者（未就学児は参加できません）
 定　員  30人程度（第4地区エリア（9ページ左上参照）在住の方を優先して抽選）
 参加費  大人1,000円、子ども500円
 協　力  JF兵庫漁連
申し込み  第4地区本部
 ホームページからのみ

 ※2026年1月13日（火）締め切り。抽選結果と詳細は1月16日（金）までに当選者にのみお知らせ
申し込みコープこうべ　イベントひろば

平和をつなぐ会と映画鑑賞

10月18日　コープ柏原
「第4地区平和をつなぐ会」の6人と一般参加
の7人が、バスに乗って丹波市へ。平和映画上映
会に参加し、映画『この世界の片隅に』を鑑賞し
ました。戦時下の広島で人々が懸命に生きてい
く姿に、参加者は涙を浮かべていました。終戦
80年となる今、世界情勢に思いをはせながら平
和の大切さをかみしめて
いました。（安田）

交流会で「まいくる」試食！

10月24日　コープ北鈴蘭台 きたすずてらす
「コープくらしの助け合いの会」の会員が集
い、普段の活動について意見を交わす会が開催
されました。今回は夕食サポート「まいくる」の
試食会も行い、コース別の味や食感や量の違い
を体験しました。「どのコースもおいしい。必要
になったら利用したい」「人に薦めたい」との感
想が多く聞かれました。（吉田）

メニュー
●やわらか一口カツ
●豆腐のしょうがトマトあんかけ
●小松菜ときのこのごま酢和え
●ミルクみそ汁

いろいろなおかずが
食べられるのは、
お弁当ならでは♪

参加者が思いを書いた
未来へのメッセージ。
小さな夢が平和への一歩
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兵庫県立舞子高等学校 天文気象部と一緒に
天体望遠鏡作り＆天体観測会

高校生と一緒に自分だけの天体望遠鏡を作って、冬の夜空を観測しま
しょう。
 と　き  2026年1月24日（土）16時～19時半ごろ　※雨天決行
 ※天候により、天体観測ができない場合あり
 ※望遠鏡用の三脚をお持ちの方は、ご持参ください
 ところ  神戸市西区玉津庁舎（神戸市西区玉津町小山180-3）
 対　象  小学生以上の子どもと保護者
 定　員  10組（申込順）
 参加費  1組3,000円

（天体望遠鏡1台の材料費）
申し込み  ホームページからのみ 

 ※12月8日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「とれぴち」
企画♪

ジャンボ巻きずしを
みんなで作って食べましょう！

日本海や瀬戸内海の
漁業について学び、
兵庫県産の具材など
を使って全長9mの
巻きずしをみんなで
巻いて食べましょう。

と き ところ

❶

❷

神戸市西区玉津庁舎
（神戸市西区玉津町小山180-3）

2026年1月17日（土）
10時～12時

コープデイズ神戸西2026年1月24日（土）
10時～12時

第５地区本部申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

※12月8日（月）受け付け開始
※自由記入欄に、参加する全員の
　名前（子どもは学年も）と
　希望日（❶または❷）を記入

小学生と保護者対 象

各日30人（申込順）定 員

巻きずし作りと実食、兵庫の海と漁業の学習内容（予定）

参加費 1人500円
（子ども・大人共通）

申し込み

地産地消・魚食普
及・豊かな海づく
りへの理解を深め
ることを目的に、
コープこうべと兵
庫県漁業協同組
合連合会、兵庫県
が協力し取り組む
活動です。

「とれぴち」とは…

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地 〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間 月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地 〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間 9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地 〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
（神戸市西区玉津庁舎内）

■時　間 8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

12月27日（土）～1月4日（日）の間
お休みします
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学んで 笑って♪
落語で楽しく学ぶ「消費者トラブル」

神戸西警察署の方から、特殊詐欺などの現状について聞きます。
その後は落語で楽しく学んで、賢い消費者をめざしましょう。
 と　き  2026年1月15日（木）10時半～12時
 ところ  セリオ2階 セリオホール

（神戸市営地下鉄西神南駅すぐ）
 内　容  落語会（桂

かつら
吉
きち
弥
や
さん、桂

かつら
弥
や
壱
いち
さん）、

防犯講話（神戸西警察署職員）
 定　員  100人（申込順）
 参加費  無料
 協　力  コープサークル「わっはっは」
申し込み  第5地区本部

 ※12月8日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「コープくらしの助け合いの会」
活動会員登録説明会

地域にお住まいの高齢者や子育て中の方のお宅
で、掃除や買い物などの家事を手伝う「活動会員」を
募集しています。活動は有償で特別な資格は要りま
せん。男性も庭仕事などで活躍しています。あなたの
空き時間を困っている人のために役立てませんか。
関心のある方は申し込みのうえ、説明会にお越しく
ださい。
 と　き  12月18日（木）10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 会議室

（神戸市垂水区福田3-2-12）
 参加費  無料
申し込み  第5地区本部

たまろっとで
ハッピーメリークリスマス♪

サンタさんがやって来てみんなにお菓子をプレゼ
ント♪「たまろっとマルシェ」も同時開催します。参
加費も申し込みも要りません。みんなでクリスマス
を楽しみましょう。
 と　き  12月11日（木）10時～14時
 ところ  神戸市西区玉津庁舎1階

（神戸市西区玉津町小山180-3）
 内　容 ● クリスマスイベント

 （手遊び・歌など） 11時～
●お楽しみ抽選会 13時半～
●フォトスポットで撮影

問い合わせ  玉津のつどい場たまろっと 
地域活動カウンター

コープサークル「いけばな池坊」
お正月を華やかに

お花を生けて、華やかにお正月を迎えましょう。大
人のみの参加も大歓迎です。手ぶらで気軽にご参加
ください。
 と　き  12月28日（日）13時半～15時半
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 対　象  小学生以上の子どもと保護者

※大人だけの参加も可
 定　員  5人（申込順）
 参加費  子ども1,500円　大人2,000円
申し込み  第5地区本部

※12月8日（月）受け付け開始
※コープサークル助成を活用しています

申し込み

コープこうべ　イベントひろば

演舞の楽しさ　会場がひとつに

10月26日　コープ西神南 
コープ西神南つどい場「秋まつり」を開催。

「いぶきスタジオ」の定期講座受講生による花
架拳（かかけん）・花扇功（かせんこう）やキッズ
ダンス、フラダンスなどの舞台発表がありまし
た。華やかなステージからは、熱心に練習に取
り組む楽しさが伝わり、大きな拍手が会場にあ
ふれました。（木下）

興味を持った方は
ぜひ体験を♪
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2026年1月～3月開催の
レインボースクール
気になる学習会をチェックして、
気軽にご参加ください。

参加費
無料

各店舗サービスコーナー
※内容や定員など、詳細は各店舗にお問い合わせください
※上記以外の店舗でもキャンセルなどにより参加できる場合が
　あります。各店舗でご確認ください

申し込み

と き 内 容

1月27日（火）10時～11時半
2月24日（火）10時～11時半

3月24日（火）10時～11時半

1月21日（水）10時半～12時

1月22日（木）10時半～12時

3月12日（木）10時半～12時

1月26日（月）10時半～12時

2月23日（月・祝）10時半～12時

3月23日（月）10時半～12時

1月21日（水）10時半～12時
2月25日（水）10時半～12時

1月12日（月・祝）10時～11時

2月9日（月）10時～11時半

3月9日（月）10時～11時半

1月18日（日）10時～12時
2月8日（日）10時～12時

2月10日（火）10時～12時

3月22日（日）10時～12時

コーヒーのおいしい淹（い）れ方
部門のプロが「季節の果物」を語る
スパイスをもっと使って、ご家庭の
料理をもっとおいしく華やかに！ 

悪質商法・特殊詐欺にだまされない！
～しっかり守ろう！自分の財産～

カラダは食べた物からできている
～元気な人生100年のためのヒント～
こんなん知っとぉ？ 気ィつけや！！
消費者トラブル回避の術

女性のなりたい理想の肌に
部門のプロが

「フレンドリーバナナ」を語る
スパイスをもっと使って、ご家庭の
料理をもっとおいしく華やかに！

防災・減災体験学習
紅茶のおいしい飲み方

部門のプロが「大いけす育ちぶり」＆
「健康熟成鶏」を語る
お口の健康とオーラルフレイルについて
自然のだし
～おいしいいりこができるまで～

部門のプロが「大いけす育ちぶり」を語る
キッズ向け金融入門
播磨町野鳥バードウォッチング
※店舗周辺の屋外に行きます
ゲーム「なんでやろう？ 食品ロス」を
やってみよう！
～原因と解決策を考える～

ところ：コープ稲美 組合員集会室

ところ：コープ魚住 組合員集会室

ところ：コープ大久保 組合員集会室

ところ：コープ神吉 組合員集会室

ところ：コープ高砂 組合員集会室

ところ：コープ西明石 組合員集会室

ところ：コープ播磨 組合員集会室

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

問い合わせ

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地 〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8
コープ大久保2階

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
■所在地 〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間 月～土：9時～15時

日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地 〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間 月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

12月27日（土）～1月4日（日）の間
お休みします
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今の海を知り未来につなげる活動

10月5日　大蔵海岸海水浴場（明石市）
時折雨が降る中「虹の仲間で海づくり」を開

催。海の豊かさについて学んだ後、プールで水中
ドローンを操作したり、海中で魚が泳ぐ様子を
モニターで観察したりしました。また、砂浜に穴
を掘り鶏糞を埋めて海へ栄養を与え、アサリの
稚貝を放流。参加者から
は「タッチプールの魚を
触るのが楽しかった」との
声がありました。（藤野）

秋の味覚をみんなで楽しく収穫！

10月13日　エコファーム（三木市）
コープこうべグループの農園にて「サツマイ
モ大収穫祭！」を開催し11組が参加しました。
土づくりからこだわった農園のしくみをクイ
ズで楽しく学び、「高系（こうけい）14号」という
品種のサツマイモを収穫。茂ったツルを切り、
土を掘りながらサツマイモを見つけると「あっ
た！」と喜びの声が上がりました。（藤野）

やりがいを感じながら
充実したセカンドライフを！！

シニア男性向け企画。何かを始めたい人、仲間を増
やしたい人、新しいことにチャレンジしたい人、「メ
ンズカフェ」で楽しく会話しながら地域デビューの
きっかけを見つけませんか。読書感想会を中心に、
ワークショップ形式でこれからの活動について考え
ます。参加費は無料です。気軽にご参加ください。
 と　き  12月23日（火）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 定　員  10人（申込順）
申し込み  第6地区本部

申し込みコープこうべ　イベントひろば

子育てひろばのスタンプラリーで景品をゲット♪
親子で参加して、いろんな遊びを体験しながらお友達とつながろう

下記の子育てひろばがスタンプラリーを開催しています。1カ所参加ごとにスタンプを
押します。2カ所以上回ると景品をプレゼント（なくなり次第終了）。各子育てひろばの詳
細や日程は、各店舗の掲示ポスターにて事前にご確認ください。申し込みは不要です。

※このキャンペーンはコープサークルテーマ助成を活用しています
問い合わせ  第6地区本部

名　称 と　き ところ 参加費

きしゃぽっぽ
第1木曜日
10時半～11時45分

笑くぼ（えくぼ）西明石
（コープ西明石2階） 無料

第3木曜日10時15分～12時 コープ西明石 組合員集会室 100円
うさちゃんひろば 第2月曜日10時半～12時 コープ稲美 組合員集会室 200円
ころころパンダ 第4水曜日10時半～12時 コープ大久保 組合員集会室 100円
HIDAMARI KIDS 第4木曜日10時半～12時 コープ魚住 組合員集会室 無料

「助け合い」登録説明会で
活動について聞いてみよう

高齢者や子育て中のお宅で掃除や料理、草引きな
ど家事支援を有償（1時間800円～）で行う「コープ
くらしの助け合いの会」が、活動する方の登録説明会
を行います。申し込みのうえご参加ください。

 登録に必要なもの 

 はんこ、組合員証、顔写真（縦4cm×横3cm）、
年会費500円

申し込み  第6地区本部

と　き ところ

12月10日（水）
10時半～12時

高砂「コープのつどい場」
（コープ高砂1階）

2026年1月15日（木）
10時半～12時

魚住コープのつどい場「なきすみ」
（JR魚住駅北側 魚住モール2階）

みんなで収穫して
1組2.5kgずつを
持ち帰りました

親子で波に気を付けながら
砂浜に穴を掘りました
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ところ 豊岡「コープのつどい場」（コープデイズ豊岡）

と き 2026年1月25日（日）１0時～１2時

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

※12月8日（月）受け付け開始

申し込み 第7地区本部 豊岡事務所
ホームページからのみ

みんなで力を合わせて作ろう
9メートルのジャンボ巻きずしに挑戦！

申し込み

兵庫県産の海の恵み、「海苔」と「生しらすのくぎ煮」を使って、
おいしいジャンボ巻きずしを作ろう。瀬戸内海の魚や漁業について
楽しく学べる学習会もあるよ。節分には少し早いけれど、親子で
季節の行事食を楽しもう！

の り

相 生

豊 岡

ところ コープデイズ相生（サービスコーナー前催事場）

と き 2026年1月18日（日）１0時～１2時

5歳～小学生と保護者対 象

兵庫県漁業協同組合連合会講 師

各15組（申込順）定 員

参加費 子ども300円、大人500円
※このイベントは、レジ袋代金を活用しています

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

※12月8日（月）受け付け開始

申し込み 第7地区本部 相生事務所
ホームページからのみ

申し込み

作る！作る！

食べる！食べる！学ぶ！学ぶ！

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさん♪

Instagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地 〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間 月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地 〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地 〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間 月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

12月27日（土）～1月4日（日）の間
お休みします
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みんなで「鬼は～外！！」
節分遊びをしよう

工作や手遊び、鬼の的当てゲームなど楽しいこと
がいっぱい。地域で子育ての活動をするメンバーと
一緒に遊ぼう！待っているよ。
 と　き  2026年1月29日（木）10時半～11時半
 ところ  コープ姫路砥堀 組合員集会室
 対　象  0歳～未就学児と保護者
 定　員  10組（申込順）
 参加費  1組100円

（子ども1人追加100円）
申し込み  第7地区本部　
 ホームページからのみ

※12月8日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

コープサークル「吹奏楽団ｒｒ
ルバートルバート

ｕｂａｔｏｕｂａｔｏ 」
第２４２４回定期演奏会♪

学生から社会人
まで個性豊かなメン
バーが活動する「吹
奏楽団rubato」。今
回は「世界の音楽」を
テーマにした曲も♪ 小さな子どもから高齢者まで
楽しめる演奏会です。入場無料で、申し込みは不要。
気軽にお越しください。
 と　き  12月14日（日）13時半～15時半（13時開場）
 ところ  たつの市総合文化会館アクアホール

（たつの市揖保川町正條354番地1）
問い合わせ  吹奏楽団rubato事務局
 Eメール windorchestrarubato@gmail.com 

みんなでハロウィーンパーティー

10月16日　コープ姫路田寺
かわいい仮装をした小さな子どもたちと保
護者が集まり、音楽に合わせて体を動かした
り、紙皿に絵を描いてお化けのバッグを作った
りしました。「トリック・オア・トリート！」と店
内を回る子どもたちの姿に、みんなにっこり♪
かぼちゃとバナナのゼ
リーを食べて、ハロウィー
ンを満喫しました。（天羽）

総代交流会

10月21日　姫路市総合福祉会館
10月から総代に就任した方々の交流会が開
催され、参加者は総代の役割とコープこうべに
ついて学びました。交流タイムでは、おすすめ
のコープ商品についての意見交換もあり、笑顔
があふれていました。「総代になって知り合い
が増え、商品の学習もできた」との声も。終始和
やかな雰囲気の会議となりました。（天羽）

「空いている時間で困っている人に何かできたらいいな」
あなたのその思いを応援します！！

高齢やけが、病気の方のお宅で、家事のお手伝いをする「コープくらしの助
け合いの会」。掃除や洗濯、食事作り、買い物、草引きなど、あなたのできること
をやってみませんか。組合員による有償の助け合いの活動で、性別、年齢、資格
は問いません。活動の相談もでき、サポートもあるので、安心して活動できま
すよ。興味がある方は前日までに申し込みのうえ、説明会にお越しください。
日程の合わない方はご相談を。

問い合わせ  第7地区本部

と　き ところ

12月15日（月）
13時～14時半 第7地区本部

12月18日（木）
10時半～12時

姫路青山「コープのつどい場」
（JR姫新線 余部駅すぐ）

店長にもお菓子を
もらったよ♪

コープ商品の
試食をしながら
楽しく交流
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