






ふれあい喫茶でほっと一息
話に「はな」を咲かせましょう♪

コープサークル「喫茶はな」は、地域のみんなが買い物帰りに集まって、
コーヒーや紅茶を飲みながらおしゃべりを楽しむいこいの場です。申し
込みは不要です。気軽に立ち寄ってくださいね。
 活動日  第2木曜日10時～12時
 ところ  コープからと 組合員集会室
 参加費  飲み物100円、お菓子50円
問い合わせ  コープからと

☎078-982-3200

フードプランすこやか牛乳の
おいしさを学ぼう！

「コープこうべフードプラン 熊本阿蘇すこやか牛乳」は土づくり、
牧草づくりからこだわった商品です。産地と会場をオンラインで
つなぎ、牧場の風景や酪農作業の様子を見ながら、酪農の循環サ
イクルについて学びましょう。

ところ コープ三田西 組合員集会室

らくのうマザーズ（熊本県酪農業協同組合連合会）

と き 12月2日（火）10時半～12時

定 員 25人（抽選） 無料参加費

第4地区本部申し込み

こだわり
ギュ―っと
詰まってる！

講 師

※11月20日（木）締め切り。抽選結果は
　11月26日（水）までに当選者にのみお知らせ

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

牛乳の
飲み比べも
あるよ♪

申し込み

第4地区本部のインスタグラムでは
おすすめの商品やレシピの紹介だけ
でなく、楽しい組合員活動やイベント
の情報をたくさん発信しています。ぜ
ひチェックしてみてくださいね。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

西脇・三木・小野・
加西・加東市、多可町

神戸市北区 三田市
丹波篠山市 丹波市
北播磨

第４地区本部

☎0794-87-7755
FAX  0794-87-7758
■所在地 〒673-0592

三木市志染町青山7丁目1-4
（協同学苑 協同棟1階）

■時　間 月～土：9時半～17時
日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ

Instagram

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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身近な場所で、くらしのミニ講座開催♪
レインボースクール２０２５２０２５年１１１１月スケジュール

レインボースクールに参加したことはありますか？食生活や健康のことなど、くらし
の身近なテーマについてその道に詳しいプロから学びます。「近くの店舗だから」「気にな
るテーマだから」「たまたま時間があったから」どんな理由でもOK！申し込みはお早めに。

 参加費  無料
申し込み  各店舗サービスコーナー
 ※定員などの詳細は各店舗にお問い合わせください

と　き ところ テーマ

11月11日（火）10時半～12時 コープ有野 子育て世代のミニマネー講座
11月13日（木）10時～11時 コープ西鈴蘭台 畜産のバイヤーが語る 健康熟成鶏
11月17日（月）10時～12時 コープ三田西 しっ得！ 水回り、建具のお手入れ方法
11月18日（火）10時～11時 コープ志染 大人用おむつと尿もれケアの選び方講座
11月20日（木）10時半～12時 コープデイズ神戸北町 もっと知ろう！兵庫生まれの醤油
11月20日（木）10時半～12時 コープ柏原 分かりやすい積み立て投資の話
11月23日（日・祝）10時半～12時 コープ北鈴蘭台 糖質について学ぼう
11月25日（火）10時～11時 コープ鈴蘭台東 お口の健康とオーラルフレイルについて
11月26日（水）11時～12時15分 コープ三木緑が丘 ヨーグルトセミナー

命を守る「TKB48」を楽しく学ぶ

9月6日　協同学苑
「親子防災TKB48！～トイレ・キッチン・ベッ
ドを48時間以内に～」が兵庫県防災士会との共
催で開催されました。親子11組が参加し、災害時
の行動について楽しく学びました。簡易トイレ
のブースでは、断水時を想定して尿に見立てた
液体を凝固剤で固める体験も。目を輝かせて話
を聞く子どもたちの姿が印象的でした。（藤田）

レインボースクールで海の宝探し

9月21日　コープからと
親子16人が参加し、さまざまな漁の方法や兵
庫で獲れる魚について動画やクイズで学びま
した。ちりめんじゃこに混じった小さなカニや
タコを見つける「チリメンモンスター」探しで
は、子どもも大人も宝探しのように夢中に！「珍
しい魚いた？」「こんなに小さいんだね」と参加
者同士が交流する様子が見られました。（福浪）

あっという間に
固まった！！

珍しい
タツノオトシゴ
 みーつけた！！
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「コープくらしの助け合いの会」
活動会員登録説明会

「コープくらしの助け合いの会」で
は、地域にお住まいの高齢者や子育て
中の方のお宅で、掃除や買い物などの
家事を行う「活動会員」を募集してい
ます。活動は有償で月1回2時間から
でOK。特別な資格は要りません。庭仕
事などで男性も活動しています。関心
のある方は申し込みのうえ、説明会にお越しください。
 と　き  11月20日（木）10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 会議室

（神戸市垂水区福田3-2-12）
 参加費  無料
申し込み  第5地区本部

たまろっと 音楽のいぶき&
ダンスのいぶき
地域で活動するグループなどが、日頃の成果を披露します。
参加費無料、申し込み不要です。みんなで楽しいひとときを
過ごしましょう♪

ところ 玉津のつどい場 
たまろっと

（神戸市西区玉津庁舎内）

と き 11月15日(土)

問い合わせ 玉津のつどい場 たまろっと 
地域活動カウンター 詳細

10時～12時
（１階 事業活動スペース）

同じ会場で
マルシェイベント

「土曜市」開催♪

音楽のいぶき
ダンスのいぶき

13時～16時
（４階 たまつホール）
●キッズダンス
●チアダンス
●大人のダンス
●社交ダンス 
●フラダンス
●バレエ など
9グループが出演予定

●Kikulage 
Saxophone Quartet

（サクソフォン演奏）
●おさだゆうき
（大学生シンガー）

●バンド演奏
●オカリナ演奏 など

キクラゲ

カルテットサクソフォン

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地 〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間 月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地 〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間 9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地 〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
（神戸市西区玉津庁舎内）

■時　間 8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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虹の仲間で森づくり
豊かな海を次の世代に…

兵庫県漁業協同組合連合会との共同企画です。参
加費は無料。昼食とお土産付き♪
 と　き  12月6日（土）10時～13時
 ところ 神

かん
出
で
神社（神戸市西区神出町東1180）

 内　容 除
じょ
伐
ばつ
体験（樹木の手入れ）、昼食交流会

 対　象  小学生以下は保護者同伴。大人のみも可
 定　員  10組（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み  第5地区本部

ホームページからのみ

※11月17日（月）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

明石管弦楽クラブ「詩五線」
定期演奏会

恒例の演奏会を、今年は初めての会場で開催。伝
えていきたい日本の歌やオペレッタなどを披露しま
す。申し込みは不要。お子さんも大歓迎します。秋の
ひとときを音楽で楽しみませんか。
 と　き  11月23日（日・祝）14時開演（開場13時半）
 ところ  中崎公会堂（明石市相生町1-9-16）

※山陽電鉄人丸前駅徒歩10分 
JR明石駅徒歩17分

 定　員  150人（当日先着順）
 参加費  無料
 主　催  コープサークル 明石管弦楽クラブ「詩五線」
問い合わせ  第5地区本部

タマネギ植え付け体験
ｉｎｉｎエコファーム

子どもから大人まで楽しく農業体験を♪
 と　き  11月29日（土）10時半～12時
 ところ  エコファーム（三木市細川町瑞穂2328-1）
 内　容 タマネギの植え付け、ダイコン・カブ収穫（予定）

※タマネギの収穫は2026年6月の予定です。
収穫までの管理はエコファームが行います

 定　員  10組（申し込み多数の場合は抽選）
 参加費  1組1,500円（当日、現地で支払い）
申し込み  第5地区本部

ホームページからのみ

※11月17日（月）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「つながるマルシェ」
くらしと福祉の新しいつながり

地域の福祉事業所で作られたお菓子や雑貨を販売
します。お買い物ついでにお立ち寄りください。神戸
医療生協による血圧・握力の無料測定やコープサー
クル「はなみずき」によるケア帽子の普及活動もあり
ます。
 と　き  11月15日（土）11時～15時

※血圧・握力測定は12時まで
※ケア帽子の普及活動は12時～15時

 ところ  コープデイズ神戸西1階 はじまりのテラス
 内容（予定）   革細工（作業所「巣立ち」）、

焼き菓子（「なでしこの里」「トライ菓子
工房」）など

問い合わせ  コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

訓
くん

  子
ねっ

府
ぷ

町 ３５３５周年企画
ジャガイモ生産者交流会

ジャガイモの産地である北海道訓子府町とコープ
こうべの交流35周年を記念して、生産者が来られま
す。こだわりや魅力を学べる貴重な機会にぜひ♪
 と　き  12月2日（火）10時～11時半
 ところ  コープデイズ神戸西 つどいの部屋
 内　容  ジャガイモ料理実演と試食、

生産者のお話と交流
 定　員  15人（申し込み多数の場合は抽選）
 参加費  無料
申し込み  第5地区本部

ホームページからのみ

※11月17日（月）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「着てみたい」という思いをカタチに

9月27日　コープデイズ神戸西
「“きやすい きせやすい きたくなる”をコン
セプトにしたユニバーサルなデザインのズボ
ンを多くの人に知ってもらいたい」と、コープ
サークル「メイクユースマイル west 神戸」が、
ズボンの展示会とミニファッションショーを
開催。車いすに乗って笑顔で登場したモデルさ
んたちに温かい拍手が送られました。（木下）

“おしゃれ”を
するとステキな
笑顔に♪
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オリジナルブレンドで
自分だけのミックスキャロットを作ってみよう♪

人気のコープ商品「ミックスキャロット」作りを体験！ニンジンやリン
ゴなど8種類の原料で「ミックスキャロット」を作ります。そのほか動画
でミックスキャロットの工場を見学したり、ニンジンの収穫現場と中継
し、リモートで生産者さんと話したり。お土産もあります。
 と　き  12月20日（土）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」（コープ大久保2階）
 対　象  小学生以上（4年生以下は保護者同伴）
 定　員  10組（申し込み多数の場合は抽選）　　　 参加費  無料
申し込み  第6地区本部

ホームページからのみ

 ※ 12月1日（月）締め切り。
結果は12月12日（金）までに全員へお知らせ

申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「コープくらしの助
け合いの会」が活
動を広めるために
年に一度行ってい
る交流会。消費者
トラブルについて
落語で楽しく学び
ます。気軽にご参
加ください。

「コープくらしの助け合いの会」第6地区公開交流会

落語で楽しく学んで、
トラブル防止につなげよう！

参加費無料♪

ところ 複合型交流拠点ウィズあかし 学習室704

と き 12月3日（水）10時～11時半

定 員 70人 （申込順）  ※電話、ホームページ各35人

第6地区本部申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

●「コープくらしの助け合いの会」の活動報告とご案内
●特殊詐欺に関するお話（講師：明石警察署）
●落語会（桂吉弥さん・桂弥太郎さん出演予定）

内 容

(明石市東仲ノ町6-1 アスピア明石北館7階)

電話またはホームページで
※11月10日（月）受け付け開始

※兵庫県消費者学習支援事業の補助金を活用しています

申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地 〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8
コープ大久保2階

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
FAX  079-456-3207
■所在地 〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間 月～土：9時～15時

日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地 〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間 月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

13｜KYODO_NOV.2025



かいぼりで豊かな海への第一歩

10月20日　長瀬中池（淡路市）
「パルシェ香りの館」でため池の保全に必要
な「かいぼり」について学習し、「チリメンモン
スター」探しで小さな海の生き物を探した後、
ため池でかいぼり体験を行いました。池の水を
抜いた後のたまった泥を参加者が熊手でかき
出し、川へと流しました。また、水辺の魚や亀、
モクズガニなどを水槽で観察しました。（藤野）

一緒に歌って動いて楽しんだ一日

10月21日　魚住コープのつどい場「なきすみ」
コープのつどい場「なきすみ」が初めてのお
祭りイベントを開催。尺八や二胡の演奏、ギ
ターやウクレレの弾き語りでは観客が一緒に
歌い、「笑いヨガ」では会場が一緒になって体
を動かし盛り上がりました。折り紙やスーパー
ボールすくいには、多くの子どもたちが楽しそ
うに参加していました。（藤野）

できることをやってみよう
セカンドライフにやりがいを

シニア男性向け企画。何かを始めたい人、仲間を増
やしたい人、新しいことにチャレンジしたい人、ワー
クショップ形式の｢メンズカフェ｣で楽しく話しなが
ら地域デビューのきっかけを見つけませんか。参加
費無料です。気軽にご参加ください。
 と　き  11月25日（火）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 定　員  10人（申込順）
申し込み  第6地区本部

申し込みコープこうべ　イベントひろば

子育てひろばでクリスマス会を開催♪
工作や遊びで過ごす楽しいひととき

子育てサークルで少し早いクリスマス会を開催します。クリスマスにちなんだ工作や
手遊びなど、コープサークル「キッズ応援団ほんわか隊」が教えてくれます。

＊ 上記以外にフェルトのケーキ作り、絵本、ブックシアター（サンタ）、手遊び、
動く遊び（クリスマスバージョン）、フェルトでサンタのかくれんぼ
なども行います

 対　象  未就学児と保護者
問い合わせ  第6地区本部

ひろば名 と　き ところ 内　容＊ 定　員 参加費 申し込み

HIDAMARI KIDS
(ひだまり きっず)

11月27日（木）
10時半～12時

コープ魚住 
組合員集会室

工作（コップのツリー
もしくはフェルトの
ツリー作り）

5組程度 無料 不要（当日先着順）

すくすくひろば 12月2日（火）
10時半～12時

コープ朝霧 
組合員集会室 工作（スノードーム） 10組程度 200円 店頭のポスターを

ご確認ください

カフェで気軽に聞いてみませんか？？
「コープくらしの助け合いの会」

子育て中や高齢者のお宅で掃除や料理など家事
支援を有償（1時間800円～）で行う「コープくらしの
助け合いの会」。活動をより多くの方に知ってもらう
ためにコープのつどい場「笑

え
くぼ西明石」の「笑

え
くぼ

カフェ」にて活動会員登録説明会を開催します。申し
込み不要。コーヒーを飲みながら話を聞いてみませ
んか。
 と　き  11月28日（金）10時～12時
 ところ  コープのつどい場 笑くぼ西明石

（コープ西明石2階）
 参加費  カフェ利用の場合は100円

（飲み物・お菓子付き）
申し込み  第6地区本部

フラダンスの心地良い
音楽とダンスを
楽しみました

参加者みんなで力を
合わせながら作業し
泥が減らせました

KYODO_NOV.2025｜14



子どもも大人もみんな集まれ！！
学んでつながる まちの学校文化祭 ｉｎｉｎ 福崎

地域の方々が学び、教え合いながら交流できる「まちの学校」。活動して
いる団体の和太鼓や楽器演奏など、楽しいステージが盛りだくさん！も
のづくり体験ブースや、作品展示ブースもありますよ。リユースマーケッ
トやガラポン抽選会、じゃんけん大会も♪ みんなで楽しめるイベントで
す。新しいつながりを見つけに、家族や友達と遊びに来てくださいね。
 と　き  11月16日（日）10時～14時
 ところ  協同購入センター姫路

（神崎郡福崎町南田原3053）
 駐車スペースあり
 参加費  無料　

※ 一部、有料
ブース有り

問い合わせ  第7地区本部 詳細

「私は大丈夫！」と思っていませんか？
消費者トラブルを学び、自分を守ろう！
悪質商法や詐欺はすぐそばに。落語や寸劇で、だまされないための
ヒントを学びます。「知ってて良かった！」と役立つ知識がいっぱい。
参加費は無料です。だまされない方法をみんなで考えませんか。

ところ コレル相生（コープデイズ相生3階）

と き 12月11日（木）10時半～12時

定 員 80人 （申込順）  ※未就学児不可

第7地区本部 相生事務所

※11月10日（月）受け付け開始

申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

申し込み

●防犯寸劇（相生・上郡防犯協会）
●防犯クイズ（相生警察署）
●落語会（落語 桂吉弥さん、桂弥っこさん出演予定）

内 容
クイズで

楽しく学ぼう！

協 力 コープサークル「わっはっは」

※このイベントは、兵庫県消費者教育支援事業の補助金を活用しています

寸劇で
分かりやすく
お伝えします

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさん♪

Instagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地 〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間 月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地 〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間 月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地 〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間 月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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空いた時間でお手伝い
あなたの時間が地域の力に！！

“困ったときは、おたがいさま”。あなたができるこ
とでお手伝いしてみませんか。「コープくらしの助け
合いの会」では、高齢者や産前産後の方のお宅での
掃除や洗濯、食事づくりなど、日常のちょっとした困
り事をサポートする「活動会員」を募集しています。
活動は有償で、性別、資格、年齢は問いません。興味の
ある方は前日までに申し込みのうえ、説明会にお越
しください。

問い合わせ  第7地区本部

と　き ところ

11月17日（月）13時～14時半 第7地区本部

11月26日（水）13時～14時半 コープ龍野

子育てサポーターと楽しもう♪
わくわくがいっぱいのクリスマス会☆

おはなしシアターや工作
など、地域で子育て支援の
活動をするメンバーと楽し
い時間を過ごそう！
 と　き  12月13日（土）10時半～12時
 ところ コープデイズ相生1階 相生「コープのつどい場」
 対　象  0歳～未就学児と保護者
 定　員  8組（申込順）
 参加費  1組100円（子ども1人追加100円）
申し込み  第7地区本部
 ホームページからのみ

 ※11月10日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

毎日コツコツ続けて健康に！

9月18日　コープ姫路田寺
この日は歯科衛生士から「オーラルフレイ
ル」の予防について学びました。舌や唇の運動
能力測定や口と頬の運動などを交え、会場は和
やかな雰囲気に。小魚トーストの試食もあり、
カルシウムクイズも盛り上がりました。参加者
からは「日々の口腔ケアと食生活の大切さを楽
しく体験しながら学べた」との声も。（天羽）

自然のかけらで、
世界にひとつの木の壁掛けプレートを作ろう♪

兵庫県立大学学生団体「Change」と一緒に、好きなデザインで壁掛け作
りにチャレンジ！松ぼっくりや木の枝などをたくさん使って、自分だけのオ
リジナル作品を作ってみよう。クイズなどで自然を楽しく勉強する時間も
あるよ♪ みんなでわいわい楽しみながら、思い出に残るひとときにしよう。
 と　き  12月13日（土）13時～15時
 ところ  兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパス内

（姫路市新在家本町1丁目1-12）
 対　象  5歳～小学生と保護者
 定　員  親子10組
 参加費  1人500円
申し込み  第7地区本部
 ホームページからのみ
 ※11月10日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

スマイルＣＣ
クッククック

ＯＯＫＯＯＫ「クリスマス会」
作って、食べて、親子でハッピー♪

パズルや工作で楽しもう！マッシュポテトとパス
タで、雪だるまを作って食べるよ。遊びに来てね。
 と　き  12月3日（水）10時半～12時半
 ところ  協同購入センター但馬2階 組合員集会室

（養父市八鹿町小山12-1）
 対　象  未就学児と保護者
 定　員  5組（申込順）
 参加費  1組100円

（子ども1人追加100円）
申し込み  第7地区本部 豊岡事務所
 ホームページからのみ

※11月10日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

舌圧測定で
現状の数値を知る
ことが大事！！
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