






�¿ �� �� �+�V�v�Â�‘�m�l�½�„
�Ÿ�e�û�¦ � �̂����� �* �	 �e�}�` �� ��
�•�•
>�T�’	Z�”�›�•�´� �̃’�›�–�l�o�z�T�T� �̀›�H���p�^�– �O�‚ �T�T
�̀ �t�_	��l�o�‹�’�O�́ �ß�̈ � �Þ�w	è�Q
Ç�Z�q	)�­�‹�æ�M�‡�b�{

�q�\�– �¤�̄ �Ñ�•�”�Ü �¢�~�æ�¢�I
’�Ê
6�6�������� �����
�£

�q���V 	è�Q
Ç�Z�� �y �� �D�� �� �Ô�¢ �T �£�� ���Ì�™�� ���Ì
R
	)�­�'���Ô � � � y�� �D�� �Ô�¢ �T �£�� ���Ì�™�� ���Ì
�Þ	)�­�Ô�w�N�ù�U�m�T�s�M�M�x�A
ì�Š

�0��	Å 	–�¶
\�›���‰�H��
�����» �� �� 
Ê�¢�¨
¬�{��
Ê�Ž�<�w	Ô�ù�x�¤�­�£

�� 
Ê ���
������ �� �¢�ÿ���L�H
ü�w� �́ß�¨�  �Þ �Ë�j�<�“�E���̂ �£�€�C
…

�H���•�à�Š
æ
�×�”�Ü�Ö�”�́ �T�’�w�̂

�Þ���Š
~�“���D�����Ô�¢�P�£�{
�y�¨
¬�A�L�~	Ä�I�x���D�����Ô�¢�Ú�£�‡�p�t�p
¬	��t�w�ˆ�È�W


��̀ ���̂

�ë �*�ë �*�̄ �”�Ó�\�O�‚�y� �Õ�ï�Ä�{�–�y


��̀ ���̂

 ^ �́ �ß�̈ � �Þ�w
�y	è�Q
Ç�Z

 ` �́ �ß�̈ � �Þ�w	)�­

 _ �T�T�`�^�“

�� �D

�� �D

�Æ�Æ�Ò�Ð���”
!Ì�


�����Ò�Ê�è9Ë

第4地区本部のインスタグラムでは
おすすめの商品やレシピの紹介だけ
でなく、楽しい組合員活動やイベント
の情報をたくさん発信しています。ぜ
ひチェックしてみてくださいね。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

西脇・三木・小野・
加西・加東市、多可町

神戸市北区 三田市
丹波篠山市 丹波市
北播磨

第４地区本部

☎0794-87-7755
FAX  0794-87-7758
■所在地　〒673-0592

三木市志染町青山7丁目1-4
（協同学苑　協同棟1階）

■時　間　月～土：9時半～17時
日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ

Instagram

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください

09｜KYODO_FEB .2025  



ひょうごの海を学んで
くぎ煮文化を未来へつなごう

イカナゴのくぎ煮は兵庫県の郷土料理です。しか
し、近年イカナゴは深刻な不漁が続いています。チリ
メンの佃煮作りを通して、地域の文化や漁業を守っ
ていく大切さを学んでみませんか。
 と　き  2月21日（金）10時～12時
 ところ  コープ志染 組合員集会室
 講　師  兵庫県漁業協同組合連合会 おさかな講師
 定　員  10人（申込順）
 参加費  650円（佃煮持ち帰り代込み）
 持ち物  持ち帰り容器、エプロン、三角巾
 主　催  にじいろコープ委員会
 申し込み  コープ志染 サービスコーナー

※受け付け期間：2月10日（月）～16日（日）

あなたと私とみんなのために
「コープくらしの助け合いの会」

地域の高齢者や子育て中の方のお宅で、家事を手
伝う「活動会員」を募集中です。活動は有償で、掃除や
買い物、草引きなど、あなたのできることでOK！週1
回2時間程度から可能です。まずは、お申し込みのう
え説明会へどうぞ。

 対　象  神戸市北区・
三田市在住の方

 申し込み  第4地区本部

と　き ところ

3月18日（火）
14時～15時半 コープ三田西

3月19日（水）
10時半～12時

コープデイズ
神戸北町

子どもと一緒にゆったりしよう
フルートとピアノの親子コンサート２０２５

やさしいフルートとピアノの音色に包まれて親子でリラック
スしませんか。子どもたちが体を動かして楽しめる曲のほか、お
母さんお父さん世代には懐かしい曲も予定しています。
 と　き  3月28日（金）10時半～12時
 ところ  協同学苑（三木市志染町青山7-1-4）
 演　奏  デュオ・フェリーチェ
 対　象  未就園児と保護者
 定　員  15組程度（抽選）　　　 参加費  無料
 共　催  子育てひろば うっきっきー！
 申し込み  第4地区本部

  ※ 締め切り3月11日（火）。
抽選結果は3月14日（金）までに当選者にのみ連絡

コープこうべ　イベントひろば

申し込み

今年も“らっしゃい！にんじん屋”

12月7日、8日　エコファーム、コープ志染
畑の野菜が店舗で販売されるまでの流れを学
ぶ体験に7組の親子が参加しました。ニンジン
を収穫し、洗って量って商品に。店舗では、クッ
キングサポーターが準備したレシピと試食品
を持って「いらっしゃいませ！いかがですか～」
と声掛けをしました。元気な子ども店員の姿に
組合員さんも笑顔になっていました。（福浪）

サンタクロースを探そう！

12月21日　コープ北鈴蘭台
子育てサポーターを中心にクリスマス会が
開催されました。シールや綿を使ったオーナメ
ントの工作コーナーでは、子どもたちがお母
さんやお父さんと相談しながら夢中になって
いました。店舗のどこかにいるというサンタク
ロース探しにも挑戦する子どもたち。クリスマ
スの思い出をたくさん作りました。（安田）

子育てひろば うっきっきー！
自然いっぱいの協同学苑で外遊び！保護者
同士のおしゃべりも弾んでいます。
活動日：第1金曜日10時半～12時

サンタさん
一緒に写真を

とって！

みんなでせーのっ
いらっしゃいませ～！
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発達障がい体験講座
理解が深まる疑似体験も

障がいのある子どもを持つ親を講師に
迎え、「発達障がい」について講座を開催。
子どもの発達に気がかりのある方や、支
援に関わっている方、関心のある方など、
ぜひご参加ください。
 と　き  3月10日（月）10時半～12時半
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと4階 「たまつホール」
 講　師  NPO法人そらしど「そらしどキャラバン隊」
 定　員  40人（申込順）　　　 参加費  無料
 申し込み  第5地区本部

ホームページからのみ

 ※2月20日（木）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

まなびのフェスタ「コープ商品大試食会」
コープ委員おすすめの商品や人気商品を、ビュッフェスタイルで
楽しめる大試食会を開催します。ご飯にパン類、スープ、お肉、総
菜、スイーツ…あなたのお気に入りを見つけましょう♪申し込み
不要ですので気軽にお越しください。

ところ コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
内 容 コープ商品の試食と学習

と き 2月24日（月・休）12時半～15時半
※なくなり次第終了。再入場不可

（イメージ）

第5地区本部問い合わせ

組合員・職員・生産者が
みんなで考え、つくる

どれから
食べる？

お子さんも
楽しめ
ますよ♪

コープこうべフードプラン
「大いけす育ちぶり」の
解体ショーも♪（13時～）

果汁100％ジュースは
「濃縮還元」と
「ストレート」の
飲み比べ♪

コープこうべフードプラン
「薩摩元気豚」は
しゃぶしゃぶで♪

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地　〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間　月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地　〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間　9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地　〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
■時　間　8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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玉津のつどい場 たまろっとで
ひなまつりイベント

地域交流の場「玉津のつどい場 たまろっと」で楽しいひなまつりを一緒に過ごしましょ
う。和菓子作り体験やゲーム、工作体験など、子どもも大人もみんなで楽しめるブースが
多数出展します。絵本や子ども服の譲渡会もありますよ。詳細はホームページでお知らせ
します。
 と　き  3月1日（土）10時～14時
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと1階
 参加費  無料　※体験ブースは有料
 内容（予定）  ●絵本・子ども服・紙おむつの譲渡会
  　● 体験ブース（練り切り作り、アイシングクッキー作り、

ハンドマッサージ、寝相アート、親子ヨガ　ほか）
※各体験ブースは当日先着順。材料がなくなり次第終了

 問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 地域活動カウンター

コープくらしの
助け合いの会　

地域に住む高齢者のお宅など
で、掃除や庭の草引きなどの家事
を有償で支援しませんか。まずは
予約のうえ、説明会へお越しくだ
さい。
 と　き  2月21日（金）

10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 会議室

（神戸市垂水区福田3-2-12）
 申し込み  第5地区本部

本を通じた
交流スペース

「玉津のつどい場 たまろっと」
の図書コーナーは、読書ができる
のはもちろん、どなたでも利用可
能なフリースペースです。
本の貸し出しを始めました。1回
につき1人3冊まで2週間借りるこ
とができます。気軽にお立ち寄り
ください。
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと

4階 図書コーナー
 問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 

地域活動カウンター

神戸西つどい場スクール
手軽にみそづくり体験

国産大豆を炊き上げた材料を使い、自分だけのみ
そ（3㎏）を手軽に作りましょう。
 と　き  3月4日（火）10時半～12時
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 講　師  石

いし
田
だ
真
まさ
之
ゆき
さん（株式会社たかた）

 定　員  14人（申込順）
 参加費  4,330円（材料費込み 樽あり）

3,790円（材料費込み 樽なし）
※当日集金。おつりのないようお願いします

 持ち物  エプロン、マスク、三角巾
 申し込み  コープデイズ神戸西1階 

つどい場カウンター
※2月10日（月）受け付け開始

大切な「食」の未来を共に考える

12月9日　たまつホール
講演会「ゲノム編集で変わる食品の未来」を
開催。毒素ができないジャガイモの事例など、
ゲノム編集技術についてお話を聞きました。「遺
伝子組み換えとの違いがよく分かった」「ゲノ
ム編集に反対という意見と合わせて考え、判断
したい」など、参加者の意識の高さが感じられ
ました。（木下）

今日は楽しい
ひなまつり

親子で「桃の節句」をお祝い♪
 と　き  3月2日（日）10時半～12時
 ところ  コープデイズ神戸西2階

つどいの部屋
 内　容  ひなまつり工作・ゲーム 

など
 対　象  小学生以下の子どもと

保護者
 定　員  15組（申込順）
 参加費  1組300円
 申し込み  コープデイス神戸西1階 

つどい場カウンター
※2月10日（月）受け付け開始

講師は大阪大学大学院
教授の村中俊哉（むら
なかとしや）さん

申し込み

内容詳細
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みんなで料理を作って、楽しく食べよう！
「よっといで～」 参加者募集

コープサークル「よっといで～」は、コミュニ
ケーションを大切にした「子ども食堂」として
始まり、現在は昼食メニューの中の1品を参加
者と一緒に調理する活動を行っています。作る
料理は毎月変わります。
※料理教室のように作り方を一から教えるのではありません。
調理の一部だけの参加も可能ですが、10時までには来てください

 活動日  毎月第3土曜日10時～12時半
 ところ  加古川コープのつどい場「かっこ」
 対　象  どなたでも（就学前のお子さんは保護者同伴）
 定　員  10人（申込順） 　 参加費  中学生以上300円、小学生以下100円
 申し込み  加古川コープのつどい場「かっこ」
 ※活動日前日の12時までにお申し込みください

みんなでクッキング♪
春休み料理教室

小・中学生の参加者大募集！
「ロコモコ丼」を作って食べよう♪

ところ コープ大久保 組合員集会室

定 員 16人（申し込み多数の場合は抽選）
対 象 小学生～中学生

600円参加費

と き 3月24日（月）
10時半～13時
（10時15分から受け付け）

高校生とクッキングサポー
ターが講師となって料理会
を開催。メニューはお子さ
んにも調理しやすく工夫し
た「ロコモコ丼」。彩りに野
菜などを添えて可愛く仕上
げます。兵庫県立明石南高
等学校生考案のデザートも
お楽しみに！

講 師 第6地区クッキングサポーター
兵庫県立明石南高等学校調理部の皆さん

持ち物 不織布マスク、エプロン、三角巾、
手拭きタオル、飲み物、スプーン、お箸、筆記具

※2月24日（月・休）締め切り。
   結果は2月28日（金）までに全員へお知らせ

第6地区本部 
ホームページからのみ

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

申し込み

兵庫県立明石南高等学校調理部の皆さん

手拭きタオル、飲み物、スプーン、お箸、筆記具

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地　〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8　
コープ大久保2階

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
FAX  079-456-3207
■所在地　〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間　月～土：9時～15時

（12時～13時不在）
日：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地　〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間　月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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「防災」を考えて平和なくらしを

12月8日　加古川市民会館
今年の「平和のつどい」は防災がテーマ。防災

クッキングの試食や防災ゲーム、段ボールトイ
レの展示など、多くの人でにぎわいました。兵庫
県立高砂高等学校ジャズバンド部の演奏と『地
球のステージ』の公演もあり、医師の桑山紀彦
さんが、東日本大震災で被災した自身の経験か
ら、人のつながりの大切さを語りました。（藤野）

お気に入りの離乳食はどれかな？

12月17日　高砂「コープのつどい場」
コープの離乳食「きらきらステップ」の試食
会を開催。試食のほか、子育てサポーターに離
乳食に関する質問をしたり、「ごろ寝アート」の
記念撮影を行ったりしました。7カ月の子ども
をもつ参加者からは「試食ができる機会がうれ
しい。子どもの食がなかなか進まないことを相
談できました」と喜ぶ声がありました。（藤野）

写真を洗って
被災地支援

被災支援ボランティア団体「お
たがいさまプロジェクト」協力。台
風被害などの自然災害で汚れてし
まった写真を洗浄し、元の状態に
近付ける活動です。作業の合間に
防災セミナーも行います。
 と　き  3月1日（土）

10時半～12時半
 ところ  大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 定　員  10人（申込順）
 申し込み  第6地区本部
 ※2月10日（月）受け付け開始

子どもと一緒に体を動かそう♪
子育てひろばへの参加者募集

子育てひろば「あい・アイ」は、月に一度、子育て中の保護者と子どもた
ちで親子遊び、絵本読み聞かせ、工作や歌などを行っています。今回は｢地
域つながるウィーク｣の企画として高砂白

はく
寿
じゅ
苑
えん
（デイケアサービス）の作

業療法士の方と親子体操を行います。保護者同士、スタッフやお子さん
と楽しく過ごしませんか。申し込み不要です。
 と　き  2月25日（火）10時半～12時
 ※活動日は毎月第4火曜日10時半～12時
 ところ  高砂コープのつどい場（コープ高砂1階）
 ※通常はコープ高砂 組合員集会室
 　（コープ高砂3階）
 参加費  1組100円（おやつ代）
 問い合わせ  第6地区本部

演奏を聴いたり、工作をしたり
楽しいひとときを過ごしませんか

人や環境に配慮した
“エシカルなくらし”を考
える「カフェエシカル」。
今回は音楽グループ「か
りんと」によるリコー
ダーとギターの演奏を聴
き、ペットボトルを使った小物入れ作りを行います。
“エシカル商品”のコーヒーや紅茶で一息つきましょ
う。申し込み不要です。
 と　き  3月13日（木）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」（コープ大久保2階）
 参加費  100円（飲み物代）
 問い合わせ  第6地区本部

気軽に寄ってお茶を飲みながら
活動の話を聞いてみませんか？

高齢者や子育て中のお宅で掃除や料理など家事支
援を有償（1時間800円～）で行う「コープくらしの助
け合いの会」。より多くの方に活動を知ってもらえる
ように「助け合いカフェ」と「プチ登録説明会」を開催
します。どなたでも気軽にお立ち寄りください。申し
込み不要です。
 と　き  2月26日（水）13時半～15時
 ところ  コープ神吉 組合員集会室
 参加費  100円

※ハート基金（コープこうべ
災害緊急支援基金）に寄付

 問い合わせ  第6地区本部

親子ともにリラッ
クスした雰囲気で
行われました

「手作りランタン」
を教える高校生たち
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クック
親子で楽しむ♪遊びと食育！

「スマイルＣＯＯＫ ひなまつり会」
子どもと一緒に過ごす時間を、子育てサポーターとクッキング
サポーターがお手伝いするよ。親子でひなまつりにちなんだ遊
びや簡単クッキングを楽しもう。遊びに来てね♪

ところ コープデイズ豊岡3階 組合員集会室
と き 2月20日（木）10時半～12時

対 象 未就学児と保護者
定 員 8組（申込順） 子ども1人100円参加費

簡単
クッキング

第7地区本部 豊岡事務所
ホームページからのみ

申し込み

検 索検 索コープこうべ　イベントひろば

※2月10日（月）受け付け開始

ふれあい
遊び

申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさんですよ♪

FacebookInstagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地　〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間　月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地　〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地　〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間　月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

● 特別な配慮が必要な方はご相談
ください
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子どもと一緒に楽しもう
親子で遊ぶ！体験する！

地域で活動している、いろいろな団体や企業・自治
体などが、子育て中のパパやママを応援するイベン
ト「子育て支援メッセinふくさき」。第7地区本部の
ブースでは、子育てサポーターと一緒にフェルトの
魚をたくさん釣ろう！遊びに来てね。参加費無料。
 と　き  3月2日（日）11時～15時
 ところ  協同購入センター姫路（神崎郡福崎町南田原）
 主　催  兵庫県、ひょうご子育てコミュニティ、

子育て支援メッセ応援隊
 協　力  生涯学習サポート兵庫、コープこうべ第7地

区本部、協同購入センター姫路、福崎町社会
福祉協議会　他

 問い合わせ  第7地区本部

親子で来てね♪子育てひろば
「ハイハイよちよちくらぶ」

自由遊びや季節の工作、手遊びなどを楽しみなが
ら、保護者同士も子育てのちょっとした悩みなど、お
しゃべりをしてリフレッシュ♪ 初めての方も大歓
迎！親子でのんびり楽しい時間を一緒に過ごそう。
待っているよ。
 と　き  3月1日（土）10時半～12時
 ところ  コープ姫路田寺2階 

組合員集会室
 対　象  0歳～未就学児と保護者
 定　員  なし
 参加費  無料
 問い合わせ  第7地区本部

あなたの知らない干ししいたけの世界

11月26日　コープ姫路田寺
「干ししいたけのプロ」（株）杉本商店の方を
迎え、菌床栽培と原木栽培の違いや、おいしい
調理法、保存方法など、試食を交えながら魅力
を教えていただきました。参加した皆さんは興
味津々で、質問タイムは大盛り上がり！「知識が
広がったので、これから料理に使いたい」「フラ
イが絶品！」と大好評でした。（天羽）

大学生と共催“作ってあそぼう！”

12月14日　兵庫県立大学 姫路環境人間キャンパス
親子9人が参加し、なかなか見られない南京
玉すだれや皿回しの実演に子どもたちの目は
釘付け。紙芝居や絵本の読み聞かせでは、身を
乗り出して見る姿が印象的でした。工作で風車
を作った後は、みんなで広い体育館をのびのび
走り回り、「多世代で遊べたのが面白かった」と
笑顔あふれる楽しいイベントでした。（天羽）

特別な資格は要りません
空いた時間を誰かのために

高齢者のお宅や産前産後の家庭で家事のお手伝い
をする「コープくらしの助け合いの会」｡掃除や洗濯、
食事作り、買い物、通院などの付き添い、草引きなど、
あなたのできることをやってみませんか｡ 活動は有
償で、交通費も出ます｡男性も大歓迎です！
興味のある方は前日までに申し込みのうえ、説明
会にお越しください｡日程の合わない方はご相談を｡

 問い合わせ  第7地区本部

と　き ところ

2月17日（月）13時～14時半 第7地区本部

2月27日（木）10時～11時半 コープ姫路砥堀

あなたのティータイムを
もっとすてきな時間に☆

お家のティータイムがもっと楽しくなるコツをレ
インボースクールで学びませんか。コーヒーや紅茶
のおいしい淹

い
れ方やアレンジレシピなど、プロだか

らこそ知っているおいしさの秘密をお話しします。
忙しい毎日の中でも、ほっと一息つけるあなたの大
切な時間をより良いものに。皆さんの参加をお待ち
しています。
 と　き  3月12日（水）

10時15分～11時45分
 ところ  コープ上郡 組合員集会室
 定　員  25人（申込順）
 参加費  無料
 申し込み  コープ上郡 サービスコーナー

皿回しを体験♪
上手に回ったね

最後は集合写真。
皆さんいい笑顔♪
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