










大自然に囲まれて♪  
エコファームで農業体験を

 と　き 	12月14日（土）	
①10時半～12時半 ②13時半～15時半

	 	 ※現地集合・解散。少雨決行
 ところ 	エコファーム	

（三木市細川町瑞穂2328-1）
 内容（予定）  ●タマネギ植え付け ●ダイコン、カブなどの収穫
 対　象 	2025年6月実施予定のタマネギ収穫にも参加できる方
 定　員 	各回10組（申込順）　※①か②を「自由記入欄」に記入
 参加費 	1組1,000円（当日、現地で支払い）
 申し込み 	第5地区本部	

ホームページからのみ	
	
※10月7日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

リニューアルオープン
3周年記念イベント
コープデイズ神戸西のリニューアル記念ウィークに合わせ、
大人も子どもも楽しめるイベントを開催します♪

ところ コープデイズ神戸西

と き 第1弾 10月25日(金)～27日(日)
第2弾 11月9日(土)～10日(日)

参加費無料＆
事前申し込み不要♪

※詳細は店内のチラシ、ポスターでお知らせ
問い合わせ コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

第1弾

第2弾

10月25日(金)～27(日) 
3日間通し企画

10月26日(土)・27日(日)

11月9日(土)

11月10日(日)

●神戸西おためしDAY

●神戸西フェスタ
コープサークルや地域団体による

　マルシェやバザー、
体験ワークショップなど
●スタンプラリー 

4個集めたらプレゼントが
もらえます♪

※2日間の合算可

●記念プレゼント配布
当日、1,000円以上購入の
レシートでボックス
ティッシュ1箱プレゼント
※数量限定。
　1家族につき1箱
●兵庫ヤクルト販売（株）
　健康測定会

●伊川谷高校デー

血管年齢・骨健康度測定

兵庫県立伊川谷高校の
吹奏楽部・ボランティア部・
軽音楽部・演劇部の
 ステージ（予定）

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701 
FAX  078-707-0799
■所在地　〒655-0013 

神戸市垂水区福田3-2-12
■時 間　月～金：9時半～17時 

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300 
FAX  078-975-9301
■所在地　〒651-2111 

神戸市西区池上3-3-1
■時 間　9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地　〒651-2144 

神戸市西区玉津町小山180-3
■時 間　8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ
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人生の節目をみんなでお祝い

8月17日　玉津のつどい場 たまろっと
障がいやひきこもりなどの理由で成人式に参

加できなかった人のための「バリアフリー成人
式」を「メイクユースマイル神戸」が開催。車いす
に乗った参加者が晴れ姿を披露する“ユニバー
サルファッションショー”では温かい拍手が送
られました。高校生による音楽ライブなどもあ
り、会場は祝福ムードに包まれました。（木下）

“ゴミを捨てる責任”を考えよう

8月18日　コープデイズ神戸西 つどいの部屋
「ペットボトルのお話とプラスチック工作」
が開催され、親子などが参加。“クリーンステー
ションから始まるゴミの旅”など、画像を交え
たお話に、身を乗り出して見入る子どもも。後
半はペットボトルで小物入れ作り。「親子で環
境のことを身近に感じられて良かった」との声
があり、有意義な時間となりました。（木下）

「コープくらしの助け合いの会」 
あなたのできることでお手伝い

「利用会員」（手伝ってほしい人）と「活動会員」（手
助けできる人）をつなぐ「コープくらしの助け合いの
会」。高齢者や子育て中の方のお宅で、掃除や買い物
などを手伝う「活動会員」を募集中です。1年間の登
録制で年会費は500円。活動は有償で、特別な資格は
要りません。興味のある方は申し込みのうえ、説明会
へお越しください。
 と　き 	10月25日（金）、11月15日（金）

※いずれも10時半～12時
 ところ 	コープ住宅（株）2階 会議室	

（神戸市垂水区福田3-2-12）
 参加費 	無料
 申し込み 	第5地区本部

明石管弦楽クラブ「詩五線」 
「２０２４おはようコンサート」

恒例の演奏会を今年は朝の爽やかな時間に開催し
ます。お間違いのないようにお越しください。親しみ
やすい唱歌やクラシックの名曲などを予定。申し込
みは不要です。お子さんも大歓迎します。秋のひとと
きを音楽で楽しみませんか。
 と　き 	11月10日（日）10時開演（9時半開場）
 ところ 	明石市立勤労福祉会館（明石市相生町2-7-12）

※各線明石駅徒歩約10分
 定　員 	150人（当日先着順）　　　 参加費  無料
 主　催 	コープサークル	

明石管弦楽	
クラブ「詩五線」

 問い合わせ 	第5地区本部

玉津のつどい場 たまろっとで 
“トリック・オア・トリート”

親子でハロウィーンを楽しもう♪ 申し込み不要。
 と　き 	10月26日（土）13時～15時
 ところ 	玉津のつどい場 たまろっと1階 	

事業・活動スペース
 対　象 	乳幼児～小学生の子どもと保護者
 内容（予定）  ●仮装してお菓子をもらおう

●かぼちゃの重さ当てゲーム
●ハロウィーンフォトブース
●工作「かぼちゃオバケをつくろう」

 参加費 	無料
 問い合わせ 	玉津のつどい場 たまろっと	

地域活動カウンター

“Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓくるみボタン”を 
いっしょに作ろう♪

余った布を使って“くる
みボタン”を一緒に作り
ませんか。不要になった服
のリサイクル活動に取り
組むNPO法人「エコベ」が
主催。秋・冬の古着の回収も受け付けます。
 と　き 	10月8日（火）11時～15時
 ところ 	コープデイズ神戸西1階 はじまりのテラス
 対　象 	どなたでも（未就学児は保護者同伴）
 定　員 	10人（当日先着順）
 参加費 	1個200円（状況により個数制限あり）
 問い合わせ 	コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

晴々とした
笑顔が
印象的♪

地球が病気に
なっているんだよ
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自宅に居ながら学ぶクッキング♪  
クリスマス中華メニュー

「Z
ズーム
oom」を利用して講師に教わりながら、自宅で調理

や会話を楽しむ「オンライン料理会」。今回のテーマ商品
「CO・OP 鶏がらスープ」を使って、デザートを含むクリ
スマス中華メニューを作ります。参加者にはテーマ商品
のみ郵送します。他の材料は各自でご準備ください。
 と　き 	11月29日（金）10時～11時
 講　師 	料理家 橋元知里さん（a

アララ
lala c

クッキング
ooking c

クラブ
lub）

 定　員 	20人（抽選）
 参加費 	無料
 申し込み 	第6地区本部
	 ホームページからのみ

	 ※10月31日（木）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

マリールイズさん講演会

子どもたちの未来の話をしよう 
～ルワンダを知る～

1994年に起きたルワンダ大虐殺
から30年。今のルワンダは「アフ
リカの奇跡」と言われるほど復興
しました。難民キャンプのくらし
も経験したマリールイズさんが、
命の尊さ、教育の尊さ、平和の大
切さを語ります。

ところ 兵庫県立明石高等学校 講堂
（明石市荷山町1744）
※公共交通機関をご利用ください（駐車場なし）
　各線明石駅から神姫バス「明石高校前」すぐ

と き 11月20日（水） 
14時15分～15時5分
（13時半開場）

定 員 100人（申込順）
無料参加費

ＮＰＯ法人ルワンダの
教育を考える会理事長

永遠瑠マリールイズさん
と わ り

共催：兵庫県立明石高等学校、兵庫県ユニセフ協会、
コープこうべ第6地区本部
※明石高等学校第一学年の人権教育公開講座です

第6地区本部
ホームページからのみ

※申込期間：10月7日（月）～11月18日（月）

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば 申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180 
FAX  078-935-7199
■所在地　〒674-0051 

明石市大久保町大窪2545-8　
コープ大久保2階

■時 間　月～金：9時半～17時 
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
FAX  079-456-3207
■所在地　〒675-0068 

加古川市加古川町中津560-1
■時 間　月～土：9時～15時 

（12時～13時不在） 
日・祝：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地　〒675-0101 

加古川市平岡町新在家 
1-251-6

■時 間　月～金：9時半～15時 
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ
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新鮮でおいしい牛乳の理由を学習

8月7日　淡路島牛乳（株）工場・淡路島牧場
「コープ成分無調整 淡路島牛乳」などを生産
している淡路島牛乳の見学に28人が参加。工
場では牛乳やヨーグルト、プリンが製造ライン
を流れる様子を見学。牧場では子牛の乳飲ませ
体験や買い物を楽しみました。120年以上の歴
史があることなど、クイズ
を交え学習。試食・試飲では
「おいしい！」の声がありま
した。（藤野）

自分で釣るとさらにおいしい！

8月19日　コープ播磨 組合員集会室
「キッズレインボースクール」にて兵庫県漁
業協同組合連合会による川津エビ釣りと試食
会を開催し、34人の子どもたちが参加。魚のク
イズや漁の仕方の学習後、泳いでいる新鮮なエ
ビを竿で釣り上げ、素揚げした熱々のエビを食
べました。「カリカリしておいしかった」と発表
する参加者もいました。（藤野）

クリスマスリースを作りながら 
コーヒーや紅茶でほっと一息

人や環境に配慮した“エシ
カルなくらし”を考える「カ
フェエシカル」。今回は折り
紙でクリスマスリースを作り
ます。“エシカル商品”のコー
ヒーや紅茶を飲みながら楽し
く過ごしませんか。申し込み
不要です。
 と　き 	11月14日（木）10時～12時
 ところ 	大久保「コープのつどい場」	

（コープ大久保2階）
 参加費 	100円（飲み物代）
 問い合わせ 	第6地区本部

「虹の仲間で海づくり」 
参加者募集！

「豊かで美しい海」を実現するために活動する
「ひょうご豊かな海発信プロジェクト協議会」主催。
アサリ稚貝の放流や海中観察、海浜清掃などを行い
ます。お一人でも家族や友達同士でもどうぞ。
 と　き 	10月13日（日）10時〜13時	

（9時半から受け付け）
 ところ 	大蔵海岸海水浴場（明石市大蔵海岸通）
	 ※現地集合・解散
 定　員 	30人（申込順）　　　 参加費  無料（昼食付き）
 申し込み 	第6地区本部
	 ホームページからのみ

※10月7日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

思い出の写真を 
洗って支援！

被災支援ボランティア団体「お
たがいさまプロジェクト」協力。台
風被害などの自然災害で汚れてし
まった写真を洗浄し、元の状態に
近付ける活動です。作業の合間に
防災セミナーも行います。
 と　き 	11月2日（土）	

10時半～12時半
 ところ 	大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 定　員 	10人（申込順）
 申し込み 	第6地区本部

子どもと一緒に使える化粧品で 
忙しい日々 も美しく！

仕事や家事、子育てに忙しい毎日、「気軽にスキンケアできたらいいな」
という組合員の声から誕生したナリス化粧品の「スハダモ」。赤ちゃんの
肌にも使える「スハダモ」シリーズと国産バラを使用したエイジングケ
ア「フリーリア」シリーズの商品をお試しいただけます。お子さん連れの
方もどうぞ。
 と　き 	10月22日（火）10時半～12時
 ところ 	大久保「コープのつどい場」（コープ大久保2階）
 定　員 	15人（申込順）
 参加費 	無料
 申し込み 	第6地区本部
	 	 ※10月7日（月）受け付け開始

コープ委員のメンバーの
サポートもあり小さな子
どもも上手く釣れました

牧場での乳しぼり体験。
すぐにコツをつかんで
上手に！
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くらしにプラスになる情報を 
「レインボースクール」で楽しく学ぼう！

※上記以降の予定は	
ホームページをご覧ください

ところ・申し込み とき テーマ

コープ姫路田寺
☎079-293-9600

10月24日（木）
10時15分～11時15分

みんなの声からできたトイレット	
ペーパーのヒミツを大発見！

11月14日（木）
10時15分～11時45分

ヤクルト健康セミナー
健康な腸ってどんな腸？

コープ上郡
☎0791-52-1214

11月13日（水）
10時15分～11時45分

一緒に考えよう！ これからどう
する？プラごみ問題

コープ姫路砥堀
☎079-264-6785

11月17日（日）
11時～12時

プロが教えるりんごのアレコレ！	
食べ比べもあるよ♪

コープこうべ　イベントひろば

予定

親子で一緒に“わくわく農業体験”
旬の野菜を収穫しよう♪
農薬や化学肥料を使わずに育てた貴重な野菜を収穫するよ。
ニンジンや黒枝豆など何が採れるかは当日のお楽しみ。
ヤギのエサやり体験もできるよ！汚れてもいい服装で来てね。
待ってるよ♪

ｉｎ豊岡

ところ 鳥居やすらぎ市民農園
（豊岡市出石町鳥居95外）

対 象 3歳～小学生と保護者

定 員 親子6組（申込順）
1組1,000円
（野菜のお土産付き）
※解散後「あるもんde鳥居」で食事ができます
（希望者は備考欄に「昼食希望」とご記入ください。
別途、日替わり定食代650円が必要です）

参加費

第7地区本部 豊岡事務所
ホームページからのみ

※10月7日（月）受け付け開始

申し込み

11月16日（土）
10時～12時
※鳥居やすらぎ市民農園内
　「あるもんde鳥居」
　駐車場に10時集合

と き

持ち物 長靴、飲み物、帽子、軍手、タオル、ウエストポーチ
（貴重品持ち運び用）

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

申し込み

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な話
題が盛りだくさんですよ♪

FacebookInstagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地　〒668-0023 

豊岡市加広町7-32 
（コープデイズ豊岡1階）

■時 間　月～金：9時半～16時半 
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300 
FAX  079-292-3307
■所在地　〒670-0086 

姫路市田寺3-3-11 
（コープ姫路田寺3階）

■時 間　月～金：9時半～17時 
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640 
FAX  0791-22-2102
■所在地　〒678-0031 

相生市旭3-7-6 
（コープデイズ相生3階）

■時 間　月～金：10時～17時 
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを
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ふれあい食事の会で、つながろう！ 
みんなで笑って楽しい時間♪

高齢者を対象に、栄養バランスを考えた食事を提
供し、食後にみんなで交流をする「ふれあい食事の会 
相生」。あなたも一緒に楽しみませんか。まずは気軽
にお問い合わせください。
 活動日 	第1水曜日10時～12時または12時～14時
 ところ 	コープデイズ相生3階 組合員集会室
 参加費 	300円～500円
 問い合わせ 	第7地区本部
※活動時間と参加費は	
開催月により異なり	
ます

私もできるで！ポリ袋クッキング

8月22日　コープ姫路田寺
クッキングサポーターによる「ポリ袋クッキ
ング」を開催し、16人が参加。材料をポリ袋に
入れ、もんで湯煎すると、ハンバーグやご飯が
できました。「こんな調理は初めてで勉強になっ
た」「災害時にも温かいご飯が食べられたらう
れしい」とおいしそうに試食した参加者。「復習
クイズ」でも盛り上がりました。（天羽）

大人も子どもも集まれ！ 
野外音楽フェスティバルｉｎ上郡♪

上郡を“いつまでも
住み続けられるまち”
にするため、「子どもと
一緒に」をテーマに地
域の方々と企画した野
外音楽フェス！地元の音楽活動で活躍する団体や	
学校の吹奏楽部などが出演。荷台が舞台に変身するト
ラック・市川町の「愛アン8

ハート
-10号」がステージです♪

申し込みは不要。みんなで盛り上がりましょう！
 と　き 	11月4日（月・休）10時～14時

※雨天決行（荒天中止）
 ところ 	コープ上郡　　　 参加費  無料
 問い合わせ 	第7地区本部

「子ども用品おゆずり会」を開催♪  
「制服おゆずり会」もあるよ～

不用になった子ども用品を持ってきてね。気に
入ったものがあればお持ち帰りできます。次の誰か
に気持ちをつなげましょう。併せて、中学校や高校の
制服や体操服の持ち込みもできます。試着もでき、自
分に合うものが見つかれば無料でお持ち帰りOK！
気軽にお越しください。
 と　き 	10月27日 （日）10時～13時
 ところ 	姫路青山「コープのつどい場」	

（JR姫新線余部駅すぐ）
 持ち物 	持ち帰り用の袋
 協　力 	クリーニング英国屋
 問い合わせ 	第7地区本部

あなたの知らない干ししいたけの世界 
楽しく、おいしく交流学習会♪

干ししいたけを使ったことがない方、使い慣れていない方に、おいし
さと使い方を知って欲しい！「乾燥しいたけ」のおいしい戻し方、レシ
ピを紹介します。煮物の食べ比べやフライ、デザートなどの試食もあ
ります。「デザート？」と思われた方、必見です！学んでみたい方ならど
なたでもご参加いただけます。お待ちしています。
 と　き 	11月26日（火）10時～12時
 ところ 	コープ姫路田寺2階 組合員集会室
 定　員 	20人（申込順）
 参加費 	無料
 申し込み 	第7地区本部

	 ※10月7日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

お子さんでも
簡単♪
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