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第4地区本部のインスタグラムでは
おすすめの商品やレシピの紹介だけ
でなく、楽しい組合員活動やイベン
トの情報をたくさん発信しています。
ぜひチェックしてみてくださいね。

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

西脇・三木・小野・
加西・加東市、多可町

神戸市北区 三田市
丹波篠山市 丹波市
北播磨

第４地区本部

☎0794-87-7755
FAX  0794-87-7758
■所在地　〒673-0592

三木市志染町青山7丁目1-4
（協同学苑　協同棟1階）

■時　間　月～土：9時半～17時
日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ

Instagram
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遊んで 学んで つながって「丹波篠山つながろうフェスタ２０２４」
ｗｉｔｈ 篠山コープ委員会「組合員まつり」

「つながり」をテーマにした一大イベントが今年も開催されます！
ステージやワークショップを楽しみながら、地域のいろいろな活動に
触れてみましょう♪
 と　き  9月28日（土）10時～15時
 ところ  丹波篠山市民センター（丹波篠山市黒岡191）
 ※駐車場あり
 参加費  無料
 ※一部ブースは参加費が必要
 共　催  社会福祉法人 丹波篠山市社会福祉協議会
 問い合わせ  くらしの情報センター
 ※1ページ参照

今年も講座いろいろ♪
レインボースクールに参加しよう

衣食住や健康に関することなど、くらしに役立つ
情報を身近な店舗で学んでみませんか。テーマは
店舗によってさまざまです。開催情報は店舗のポス
ターやホームページをチェック！ 
興味のあるテーマを見つけましょう♪
 問い合わせ  第4地区本部

今年も講座いろいろ♪

詳細コープこうべ　イベントひろば

スマホ社会のトラブル！

7月20日　コープデイズ神戸北町
「コープくらしの助け合いの会」公開講座と
して「インターネットトラブル」の学習会が開
催されました。C・キッズ・ネットワークの大森
節子さんを講師に迎え、事例を参考に注意点や
解決策を学習。「写真１枚で問題になることが
あると知った」「便利だけど注意が必要」などの
感想が聞かれました。（福浪）

バスで行く産地見学！
柿を学び、秋を感じる、フードプラン

秋の味覚を代表する柿の季節がやってきました。「コープこうべフードプラン たねなし
柿」の産地で収穫体験を通して生産者と交流し、甘くておいしい柿の秘密やこだわりを学
びましょう。
 と　き  10月16日（水）  ところ  美吉野農園（奈良県五條市）
 定　員  20人（抽選）   対　象  徒歩での移動ができる方
 参加費  無料
 ※ 別途、現地で体験料（1,600円）と昼食代（1,000円）を

各自でお支払いください
 申し込み  第4地区本部
 ホームページからのみ

 ※締め切り9月30日（月）。
 　抽選結果・詳細は10月3日（木）までに当選者にのみ連絡

バスで行く産地見学
柿を学び、秋を感じる、フードプラン柿を学び、秋を感じる、フードプラン柿を学び、秋を感じる、フードプラン

申し込み

コープこうべ　イベントひろば

内　容
●コープこうべブース　宅配お仕事体験など
●篠山産業高校・篠山東雲高校ワークショップ
●マルシェでお買い物　　　●子ども絵画展
● 赤い羽根共同募金　　　　●チリメンモンスター
など

スケジュール
7時半 神戸電鉄鈴蘭台駅付近　集合
10時半 美吉野農園
18時 神戸電鉄鈴蘭台駅付近　解散

インターネットのマナー
やルールを知っておく
ことが大切ですね！
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バスで行こう！おおや高原産地見学会
「コープくらしの助け合いの会」主催♪

会の活動について知ってもらいたいという思いで企画した、会員と一
緒に行く産地見学会です。コープこうべフードプラン有機栽培ほうれん
草の産地をバスで訪ねます。
 と　き  10月10日（木）9時集合18時解散予定
 ※神姫バス車庫（グリーンヒルホテル明石 横）集合・解散
 ところ  養父市大屋町
 定　員  12人（申し込み多数の場合は抽選。当選者にのみメールで案内）
 参加費  無料（収穫体験料600円と昼食代は現地で各自支払い）
 主　催  コープくらしの助け合いの会
 申し込み  第5地区本部
 ホームページから

 ※9月16日（月・祝）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

QBBチーズイベント
神戸で生まれた六甲バター（株）の人気イベント♪

おいしいチーズができるまでを楽しく学びましょう。
参加費無料。

ところ 玉津のつどい場 たまろっと1階 事業・活動スペース
と き 9月28日（土）

10時～13時キャラクター「Qちゃん」と

フォトイベント
カプセルトイ抽選会も
ありますよ♪

問い合わせ 玉津のつどい場 たまろっと 地域活動カウンター

定 員 15組30人
（申し込み多数の場合は抽選。当選者にのみメールで案内）

11時～12時
チーズのお話とピザトーストづくりチーズのお話とピザトーストづくり
チーズ教室

第5地区本部
ホームページから

※9月16日（月・祝）締め切り

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば
申し込み

定 員

100人
（当日会場先着順）

六甲バター（株）の
商品やＱちゃん
グッズが当たる

かも！？

当日会場先着順）

© 2020-2022 Rokko Butter Co., Ltd.

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地　〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間　月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地　〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間　9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地　〒651-2144

神戸市西区玉津町小山180-3
■時　間　8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ
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いつまでも元気に♪
楽しくリトミック

音楽による地域活性化を目的と
して活動する「神戸音

おん
活
かつ
会」主催。

フレイル予防リトミックを体験し
ませんか。申し込み不要。
 と　き  9月16日（月・祝）

11時～12時半
 ところ  コープデイズ神戸西2階 

つどいの部屋
 持ち物  動きやすい服装と靴、タオ

ル、飲み物
 参加費  無料
 問い合わせ  コープデイズ神戸西1階

つどい場カウンター

知っておきたい
“がん”のこと

西神まちライブラリ―主催の学
習会。元看護師のがんサバイバー
（当事者）からお話を聞いて、“が
ん”についての正しい知識と心構
えを学びませんか。
 と　き  9月25日（水）14時～15時
 ところ  コープ西神 組合員集会室
 定　員  20人（申込順）
 参加費  無料
 申し込み  西神まちライブラリ―

（コープ西神向かい）へ直
接またはホームページで

知っておきたい
“がん”のこと“がん”のこと“がん”のこと

歌声と笑顔で会場がひとつに♪

7月15日　コープ西神中央 組合員集会室
「歌って笑ってあそびまショー」が開催され、
親子連れなどで会場は満席。最新ヒット曲や昭
和歌謡曲など幅広いジャンルの弾き語りと楽し
いトークに、会場は笑いと拍手に包まれました。
また紙芝居や腹話術では、顔を寄せて笑い合う
親子の姿も。誰もが笑顔になれる音楽の素晴ら
しさを感じるひとときとなりました。（木下）

うみかぜ音楽祭
音楽を通じて“環境”を学びましょう

4回目を迎える今年のテーマは“環境”。音楽やダンスのステージ、ワークショップや展
示などのブースが多数出展します。子どもから大人まで楽しめるイベントです。「さかな
のおにいさん かわちゃん（川

かわ
田
た
一
かず
輝
き
さん）」も登場♪ 入場料も申し込みも要りません。ぜ

ひお越しください。
 と　き  10月6日（日）10時～15時半
 ところ  兵庫県立舞子公園内特設会場

（JR舞子駅・山陽舞子公園駅南側徒歩5分）
 問い合わせ  第5地区本部

困ったときは
おたがいさま

「コープくらしの助け合いの会」
では、高齢者などのお宅での家事
支援を中心に活動する会員を募集
中。年齢や資格は問いません。男性
会員も活躍中です。まずは申し込
みのうえ、登録説明会にお越しく
ださい。
 と　き  9月12日（木）

10時半～12時
 ところ  コープ住宅（株）2階 会議室

（神戸市垂水区福田3-2-
12）

 申し込み  第5地区本部

地域をつなぐ
たまろっとマルシェ

福祉事業所や地域
団体がお菓子や日用
品、手作りの雑貨な
どを毎月2回販売し
ています。コープエコ
ファームの新鮮な野
菜もありますよ。出店
団体も募集しています。お問い合わせください。
 と　き  第1・第3火曜日10時～15時
 ところ  玉津のつどい場 たまろっと1階 

フリースペース
 問い合わせ  玉津のつどい場 たまろっと 

地域活動カウンター

コープこうべ　イベントひろば

多彩なパフォーマンスに
笑い声が絶えません♪

詳細

川田一輝さん
アナウンサー・
ラジオDJ・声優。
絵本作家やアニメー
ションなどの制作を
通じて、子どもたち
の好奇心を育む活動
を行っている。

11｜KYODO_SEP .2024  KYODO_SEP .2024｜12



“提供会員”になって明石の子育てを応援しよう！
「明石市ファミリーサポートセンター」養成講習会

子育てを応援したい人と応援してほしい人が会員となり、子どもの一
時預かりや送迎などを有償で行っています。子育てを応援する「提供会
員」の養成講習会を開催します。
 と　き  10月18日（金）、23日（水）、26日（土）、28日（月）、29日（火）

9時半～14時半（最長）
 ところ  あかしこども広場（各線明石駅南側 パピオスあかし5階）など
 対　象  明石市在住の20歳以上で、子育てのサポートができる方
 定　員  20人（申込順）
 申し込み  明石市ファミリーサポートセンター（9時～17時、最終水曜日閉所）
 ☎078-915-1277　Eメール akashifamisapo@kobe.coop.or.jp
 電話かメールで①名前（ふりがな）②住所③電話番号④生年月日
 ※10月10日（木）締め切り
※この事業は明石市から神戸YMCAとコープこうべが受託しています

自分で掘って秋の味覚を楽しもう
サツマイモ収穫祭！
コープこうべグループの直
営農場・エコファームが取
り組む「環境共生型農園」
について学んだ後、サツマ
イモの収穫を行います。

ところ エコファーム
（三木市細川町瑞穂2328-1）
※現地集合・解散。駐車場あり

と き 10月12日（土） 
10時～12時

対 象 4歳以上 ※小学生以下は保護者同伴
定 員 12組（1組4人程度） ※申し込み多数の場合は抽選

1組1,000円（持ち帰りのサツマイモ代を含む）参加費

自然いっぱいの
畑で収穫を体験！

持ち物 軍手（ゴム手袋）、タオル、長靴、飲み物、雨具（雨天時）
※飲み物は各自でご持参ください
※動きやすい服装でお越しください
第6地区本部
ホームページからのみ

※9月20日（金）
　締め切り

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

申し込み

自分で掘って秋の味覚を楽しもう
サツマイモ収穫祭！

営農場・エコファームが取

について学んだ後、サツマ

（三木市細川町瑞穂2328-1）
※現地集合・解散。駐車場あり

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地　〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8　
コープ大久保2階

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
FAX  079-456-3207
■所在地　〒675-0068

加古川市加古川町中津560-1
■時　間　月～土：9時～15時

（12時～13時不在）
日・祝：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地　〒675-0101

加古川市平岡町新在家
1-251-6

■時　間　月～金：9時半～15時
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ
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魚住につどい場が
オープンしました！

コープサークルの活動でも使用
していた魚住モール212号室が、
8月21日に魚住コープのつどい場
「なきすみ」としてオープン。買い
物ついでに立ち寄って、休憩や読
書、勉強など、無料で気軽にご利用
いただけます。
 開館日  水曜日9時40分～18時
 ところ  魚住モール2階212号室

（明石市魚住町錦が丘
4丁目3-1）

 問い合わせ  第6地区本部

「うみかぜ音楽祭」を
今年も開催♪

ステージでの音楽やダンスの
ほか、ワークショップやゲームな
どのブースが並ぶ「うみかぜ音楽
祭」。第6地区からもコープサーク
ルなどが出演予定です。入場無料。
詳細は17ページをご覧ください。
 と　き  10月6日（日）
 10時～15時半
 ところ  兵庫県立舞子公園内特設

会場（JR舞子駅徒歩5分）

漁港で魚について学んだよ！

7月7日　明石浦漁港（明石市）
コープこうべと兵庫県漁業協同組合連合会、
兵庫県の協力で行われた「とれぴちフェスタ」。
おすしのネタやスーパーで売っている魚の切
り身が何の魚かをゲーム感覚で当てるブース
を第6地区から出展。参加した親子は「今度から
スーパーの鮮魚コーナーが楽しくなるね」と楽
しそうに話していました。（藤野）

パンってどうして膨らむの？

7月30日　コープ大久保 組合員集会室
パン作りに欠かせないイースト菌がどのよ
うに発酵して生地を膨らませるのか、料理家の
橋元知里先生と一緒にナンを作りながら学び
ました。自分でこねて伸ばしたナンとガラムマ
サラなどを入れたカレーを食べ、参加者からは
「実験も面白くて、おいしかった！」と楽しそう
な声がありました。（藤野）

まずは聞いてみよう♪
助け合い登録説明会

高齢者や子育て中のお宅で掃除
や料理など、家事支援を行う「コー
プくらしの助け合いの会」。活動は
有償（1時間800円～）です。誰か
のためにできることを始めません
か。申し込みのうえ、説明会にご参
加ください。
 と　き  9月25日（水）10時半～12時
 ところ  魚住コープのつどい場

「なきすみ」
※住所など詳細は左の記
事参照

 申し込み  第6地区本部

子育てサポーターと一緒に学ぶ「きらきらステップ」
離乳食試食会に参加してみませんか？

便利で食べやすいコープの離乳食「きらきらステップ」を子育てサポーター
と一緒に試食しながら学びましょう。離乳食についての悩みや質問に子育て
サポーターが答えます。試食後は交流会（参加自由）も。「ごろ寝アート」撮影
ブースもあります。
 と　き  9月17日（火）10時半～12時（10時15分受け付け開始）
 ところ  コープ播磨 組合員集会室
 対　象  0歳～1歳前後のお子さんと保護者（保護者のみ・妊娠中の方も可）
 定　員  10組（申込順）
 参加費  無料
 申し込み  第6地区本部
 ※9月9日（月）受け付け開始

プクプクと泡立つ
イースト菌のにおいや
様子に興味津々

参加者の列が
終始途切れることなく
にぎわいました
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親子で農業体験ｉｎ上郡

さつまいもをｇ
ゲット

ｅｔ しよう！
農場で芋掘り体験を楽しもう。牛舎や鶏舎の見学をして、親子で一緒
に“命の大切さ”も学べるよ。汚れてもいい服装で来てね。
 と　き  10月19日（土）10時～12時
 ※コープ上郡駐車場に10時集合
 ところ  兵庫県立上郡高等学校 羽

は
山
やま
農場など

（徒歩で移動）
 対　象  未就学児～小学生と保護者
 定　員  20組（申込順）　　　　 参加費  1組500円
 協　力  兵庫県立上郡高等学校 農業生産科
 申し込み  第7地区本部
 ホームページからのみ

 ※9月9日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

フードプランとりの解体！
あなたは見たことある？
フードプランのとり肉のおいしさとこだわり、“命の大切さ”、飼育
方法や店舗に並ぶまでの流れを楽しく学びましょう。丸どりの解
体を見たり、パンに唐揚げやサラダチキンを挟んで食べたりする
よ！皆さんの参加をお待ちしています。

ところ 姫路青山
「コープのつどい場」
(JR姫新線余部駅すぐ)

と き 10月19日（土）
10時～11時45分

対 象 小学4年生以上～大人
※大人1人での
　参加も歓迎

定 員 30人(申込順）
無料参加費

持ち物 筆記具、飲み物

第7地区本部
ホームページからのみ

※9月9日（月）受け付け開始

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

申し込み

講 師 株式会社 秋川牧園

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な
話題が盛りだくさんですよ♪

FacebookInstagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地　〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間　月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地　〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地　〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間　月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

15｜KYODO_SEP .2024  



子育てサポーターと一緒に
「ハロウィーン」をみんなで楽しもう♪

親子で“ハロウィーンマント”を作っ
て遊ぼう。「らくらくクッキング」では、
かぼちゃを使ったレシピを紹介。試食
もできるよ。遊びに来てね♪
 と　き  10月16日（水）10時半～12時
 ※10時15分受け付け開始
 ところ  コープ姫路田寺2階 組合員集会室
 対　象  0歳～未就学児と保護者　　　　 定　員  8組（申込順）
 参加費  1組100円（子ども1人追加100円）
 申し込み  第7地区本部
 ホームページからのみ

 ※9月9日（月）受け付け開始 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

「ひょうごまるごと健康チャレンジ」に
参加して、学んで、食べて、フレイル予防！

姫路医療生活協同組合との合同企画。今年は2会場で開催します！
プログラムは、転倒予防の学習会とクッキングサポーターによるフレイル
予防のメニュー紹介。試食もありますよ。お友達同士で、また、お1人での参加
もお待ちしています♪

 定　員  各20人（申込順）　　　 参加費  無料
 申し込み  第7地区本部 

 ※9月9日（月）受け付け開始
※コープ共済連の助成金「健康づくり支援企画」を活用します

「ひょうごまるごと健康チャレンジ」に
参加して、学んで、食べて、フレイル予防参加して、学んで、食べて、フレイル予防

と　き ところ

①11月14日（木）13時半～15時 コープ姫路田寺2階 組合員集会室

②11月18日（月）13時半～15時 コープ姫路砥堀 組合員集会室

コープこうべ　イベントひろば

①申し込み ②申し込み

子育てひろば「たっち♪」
ハロウィーンごっこを楽しもう！

トリックオアトリート！みんなで一緒にお菓子を
もらおう♪ かぼちゃを使ったレシピ紹介や試食も
あるよ。仮装して遊びに来てね。
 と　き  10月10日（木）10時～11時半
 ところ  コープ龍野 組合員集会室
 対　象  0歳～未就学児と保護者
 定　員  10組（申込順）
 参加費  子ども1人100円
 申し込み  コープ龍野 サービスコーナー
 ☎0791-62-0015
 ※9月10日（火）受け付け開始

避難所運営ゲーム「H
ハグ

UG」を体験

7月13日　姫路青山「コープのつどい場」
姫路商業高等学校地域創生部とコープこう
べ平和・防災企画委員会が連携した取り組みを
実施しました。避難所運営ゲームに31人が参
加。瞬時に判断して対応 し、状況を伝達する難
しさを体感しました。参加者からは「日頃から
練習が必要。良い体験ができた」との声があり
ました。（天羽）

あなたの手助けを
待つ人がいます

手伝ってほしい人と､ 手助けで
きる人をつなぐ ｢コープくらしの
助け合いの会｣｡ 掃除､洗濯など家
事でお困りの方を有償でお手伝い
する活動です｡ 特別な資格は不要
です｡ まずは前日までに申し込み
のうえ、説明会へお越しください。

 問い合わせ  第7地区本部

と　き ところ

9月17日（火）
13時～14時半 第7地区本部

9月18日（水）
13時半～15時 コープ龍野

次々 に起こる
問題を班ごとに
協力して解決！
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