
特別栽培米富山県産こしひかり
産地見学

コープこうべフードプラン
「富山県産こしひかり」の産
地を訪ねて、おいしさの秘
密を見つけましょう。

稲刈り体験＆富山の
文化に触れる旅♪

2024年9月15日（日）出発日

9月15日（日）～16日（月・祝）1泊2日スケジュール

【旅行企画・実施・申し込み】 
観光庁長官登録旅行業第939号 株式会社農協観光兵庫支店
〒650-0024 神戸市中央区海岸通１ 兵庫県農業会館10階
☎078-333-5933

※参加決定後、詳しい旅行条件書をお渡ししますので、事前に確認いただき、お申し込みください。お客
様の状況によっては、当初の手配内容に含まれていない特別な配慮・措置が必要になる可能性があり
ます。詳細は別途お渡しする「旅行取引条件説明書面」の「3.お申し込み条件」を確認のうえ、特別な
配慮・措置が必要となる可能性がある方は、ご相談させていただきますので、必ずお申し出ください

❶ 8時 JR神戸駅集合、8時10分 出発⇒
月うさぎの里(昼食)⇒
富山県南砺市で稲刈り体験と生産者との交流⇒
17時 旅館（夕食）⇒
19時 城端むぎや祭鑑賞（希望者のみ）⇒旅館（泊）

❷ 旅館⇒相倉合掌造り集落（下車観光）⇒
ヨッテカーレ城端（買い物）⇒
JAなんと土づくりセンター（視察）⇒
米乾燥施設・カントリーエレベーター（視察）⇒
いなみ木彫りの里創遊館（昼食）⇒
徳光ハイウェイオアシス（休憩）⇒
18時半 JR神戸駅

なん と

じょうはな

対 象 神戸市垂水区・西区にお住まいの組合員で
小学生以上の方（18歳未満は保護者同伴、1組は4名まで）

（注）⇒バス
●食事：朝１･昼2･夕１　●バス会社：（株）ショーゼン 
●宿泊：庄川温泉 となみ野庄川荘 一萬亭 
●添乗員：添乗員は同行しません　※コープこうべ職員が同行します

募集人員 30名（申し込み多数の場合は抽選。当選者にのみメールで案内）
最少催行人員20名

旅行代金 5,000円（大人・子ども同額）
※参加確定後にクレジットカード決済
※集合・解散場所までの交通費は自己負担

締め切り 8月24日（土）
問い合わせ 第5地区本部 申し込み

応募方法 右のQRコード®から

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

神戸市
垂水区・西区
●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

第５地区本部

☎078-704-5701 
FAX  078-707-0799
■所在地　〒655-0013 

神戸市垂水区福田3-2-12
■時 間　月～金：9時半～17時 

土・日・祝：休

問い合わせ

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター

☎078-975-9300 
FAX  078-975-9301
■所在地　〒651-2111 

神戸市西区池上3-3-1
■時 間　9時50分～18時20分

玉津のつどい場 たまろっと
地域活動カウンター

☎078-929-1700
■所在地　〒651-2144 

神戸市西区玉津町小山180-3
■時 間　8時半～21時  日・年末年始：休

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram

たまろっと
Instagram

公式ＳＮＳ

8月10日（土）～15日（木）の間
第5地区本部はお休みします
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地域の子育て世代を応援♪  
子育てサークル「みちくさプラス」

コープデイズ神戸西のコープサークル「みちくさ
いっぽ」が、玉津のつどい場「たまろっと」でも、子育
てサークル「みちくさプラス」を始めました。子育て
中に一息ついてリフレッシュできる場です。申し込
みは不要、途中の入退室OK。遊びに来てくださいね。
 活動日 	第4金曜日10時～12時
 ところ 	玉津のつどい場たまろっと	

1階 キッズスペース
 対　象 	乳幼児～小学生の子どもと

保護者
 参加費 	1組300円（お茶・お菓子代を含む）
 問い合わせ 	玉津のつどい場たまろっと 	

地域活動カウンター

ふれあい喫茶で 
健康チェックしませんか

コープサークル「茶
さ
くら」で「健康相談会」を開催し

ます。申し込み不要。ちょっと気になる体調のことな
どを気軽に相談しませんか。
 と　き 	9月6日（金）13時45分～15時（受け付け終了）

※喫茶は13時半～15時半
 ところ 	コープ垂水 組合員集会室
 内容（予定）  �ボランティア看護師による体力チェック

（握力テスト、開眼片足立ちテストなど）
と健康相談

 参加費 	無料
	 ※喫茶は100円（飲み物とお菓子付き）
 問い合わせ 	第5地区本部

「兵庫フェア」で旬のおいしさを♪

7月3日　コープデイズ神戸西
クッキングサポーターが「朝採りスイート
コーン」を紹介しました。おすすめのレシピを
配り、「おつまみやお弁当のおかずなどに作って
もらえたら」と「バター醤油コーン」を調理実演。
店頭には香ばしい香りが。試食した組合員から

は「作り方を丁寧に教えて
もらった。コーンがとても
甘いですね」との声も。地
元野菜の魅力が伝わる活
動となりました。（木下）

コープサークル 
「ハンドベルサークル」

2023年1月から子どもを対象に活動をスタート。
「大人も一緒に楽しいハンドベル演奏ができれば」
と、メンバーを募集します。楽譜が読めない方にも対
応しますよ。初心者の方もぜひ♪ やってみたい方は、
見学にお越しください。お待ちしています。
 活動日 	第2・4土曜日11時～12時
 ところ 	コープ福田 組合員集会室
 活動内容 	高齢者施設などへの訪問演奏
 対　象 	幼稚園年長（5歳）～大人
 参加費 	月500円（2カ月ごとに集金）
 問い合わせ 	第5地区本部

コープサークル「Ｔ
ティア

ＥＡＲ Ｄ
ドロップス

ＲＯＰＳ」 
夏休みを学習室で有意義に♪

今年も「つどいの部屋」を、無料で自習室として開
放します。学習を支援するボランティアメンバーが
サポートするので質問もOK。申し込み不要です。気
軽に来てくださいね。
 活動日 	8月11日（日･祝）、18日（日）、25日（日）	

10時半～17時
 ところ 	コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 対　象 	小学生～高校生　　　 参加費  無料
 持ち物 	教材類、筆記具、飲み物
 問い合わせ 	コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター
	 サークル「TEAR DROPS」
	 Eメールアドレス　	

npoteardrops21@gmail.com

コープサークル「すみれ」 
ボランティアメンバー募集

病気治療中の方などのための
「肌にやさしいケア帽子」をタオ
ルやさらしなどで手作りして必
要な方に紹介、無料配布してい
ます。材料の寄付も募集中。関心
のある方は問い合わせを。
 活動日 	月1回程度 不定期開催

※開催日は神戸西つどい場カウンターまで
 ところ 	コープデイズ神戸西1階 出入口横
 活動内容 	●「ケア帽子」作りと紹介、普及
	 ●病気や治療の悩み相談
 問い合わせ 	コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター	

第5地区本部

みずみずしい
朝採りコーンがズラリ

Instagram
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9月～12月開催の
レインボースクールで楽しく学ぶ！

その道のプロが教える学習会。
日々役に立つことや、
知りたかったことなど、
学びのある内容が盛りだくさんです。
気軽にご参加ください。
※いずれも組合員集会室で開催

各店舗サービスコーナー
※内容や定員など、詳細は各店舗にお問い合わせください

申し込み

参加費無料

ところ と き 内 容

分かりやすい
積み立て投資の話

「スローショッピングお手伝い
講座①」
買い物の支援について

「スローショッピングお手伝い
講座②」
実践！買い物サポートをしてみよう！

日本茶のおいしい淹（い）れ方

「こうじ」勉強会

部門のプロがコープの
「フードプラン 大いけす育ちぶり」
を語る

部門のプロがコープの
「フードプラン 大いけす育ちぶり」
を語る

部門のプロが語る
（畜産）健康熟成鶏のはなし

紅茶のおいしい飲み方

旬を探そう！

9月26日（木）
10時半～12時

10月24日（木）
10時半～12時

11月28日（木）
10時～12時

11月26日（火）
10時～11時半

部門のプロが
「CO・OP 鹿児島県大隈産うなぎ
蒲焼」を語る

10月16日（水）
10時半～12時

11月20日（水）
10時半～12時

10月10日（木）
10時半～12時

10月5日（土）
10時半～11時半

9月18日（水）
10時半～12時

11月10日（日）
10時半～11時半

12月10日（火）
10時半～11時半

10月22日（火）
11時～12時 

部門のプロがコープの
「フードプラン 大いけす育ちぶり」・
「無漂白数の子」を語る

コープ朝霧

コープ稲美

コープ魚住

コープ大蔵谷

コープ高砂

コープ播磨

コープ大久保

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

第６地区本部

☎078-935-7180 
FAX  078-935-7199
■所在地　〒674-0051 

明石市大久保町大窪2545-8　
コープ大久保2階

■時 間　月～金：9時半～17時 
土・日・祝：休

加古川コープのつどい場「かっこ」

☎079-456-3206
FAX  079-456-3207
■所在地　〒675-0068 

加古川市加古川町中津560-1
■時 間　月～土：9時～15時 

（12時～13時不在） 
日・祝：休

東加古川コープのつどい場「虹」

☎/FAX 079-456-2017
■所在地　〒675-0101 

加古川市平岡町新在家 
1-251-6

■時 間　月～金：9時半～15時 
土・日・祝：休

問い合わせ

FacebookInstagram YouTube
チャンネル

公式ＳＮＳ

8月10日（土）～15日（木）の間
第6地区本部はお休みします

13｜KYODO_AUG.2024 �



写真洗浄で 
ボランティア活動

被災支援ボランティア団体「お
たがいさまプロジェクト」協力。台
風被害などで汚れてしまった写真
を洗浄し、元の状態に近付ける活
動です。申し込み不要。お買い物つ
いでにどなたでも参加できます。
 と　き 	9月7日（土）	

10時半～12時半
 ところ 	コープ大久保1階 	

特設会場

「もったいない」を「ありがとう」に 
お家の食品ストック再確認

第6地区は行政や地域の団体と連携し「地域循環型のフードドライブ」
に取り組んでいます。寄せられた食品はそれぞれの地域の児童養護施設
や福祉施設、団体にお渡しします。食べ切れない食品や、買い過ぎた食品
の提供にご協力ください。

※宅配・店舗以外の受け付け場所は、各店舗などで配布されているチラ
シでご確認ください
※受け付けできない商品など詳細は17ページをご覧ください
 問い合わせ 	第6地区本部

と　き 受け付け方法

宅配 9月10日（火）～9月21（土） 担当者にお渡しください

店舗 9月9日（月）～9月15日（日） サービスコーナーまたは専用コーナー
（コープミニはレジ）にお持ちください

運動が苦手でも大丈夫！ 
無理なく楽しく体づくり

コープサークル「わくわ
く3B体操サークル」では、
道具を使いながら簡単な
ストレッチで体を動かしま
す。定期的に行うことで、楽
しみながら健康寿命を延ば
しましょう。現在、メンバー
を募集しています。
 活動日 	第2・4金曜日10時～11時半
 ところ 	コープ朝霧 組合員集会室
 問い合わせ 	第6地区本部

旬の野菜をいっぱい収穫！

6月8日　エコファーム（三木市）
エコファームの取り組みをクイズ形式の動
画で見た後、畑でジャガイモとタマネギの収穫
を行いました。タマネギを一本一本丁寧に抜い
て収穫。ジャガイモはスコップで傷を付けない
よう慎重に掘る姿が見られました。収穫した山
盛りの野菜を一輪車にのせて運び、参加者は大
満足の様子でした。（藤野）

自分の体をいたわろう 
肩こり予防体操でリフレッシュ！

人や環境に配慮した“エシカルなくらし”を考える
「カフェエシカル」。今回は「肩こり予防体操」を開催
します。体を動かした後は、ゆっくりと“エシカル商
品”のコーヒーや紅茶を飲んで過ごしませんか。
 と　き 	9月12日（木）10時～12時
 ところ 	大久保「コープのつどい場」	

（コープ大久保2階）
 定　員 	15人（申込順）
 参加費 	100円（飲み物代）
 申し込み 	第6地区本部
	 ※8月20日（火）受け付け開始

ｉ
アイフォン

Ｐｈｏｎｅの操作方法を 
一緒に学びませんか？

コープサークル「明石 視覚障害者のためのスマホ
の会」では、視覚障がいのある方が「ボイスオーバー」
という読み上げ機能を使ってiPhoneの操作方法
を学ぶべるよう、同じ障がいを持つ方がお手伝いを
しています。視覚障がいがあり、
iPhoneをこれから使い始めたい
方の参加のほか、iPhoneの操作
ができる目の見える方の協力も
お願いします。日程など詳細は下
記ホームページでご確認を。
 問い合わせ 	「明石 視覚障害者のための	

スマホの会」ホームページから
詳細明石 視覚障害者のためのスマホの会

自然あふれる中	
大人22人、子ども
12人が参加
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第7地区本部問い合わせ

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

ところ コープ
姫路田寺2階 
組合員集会室

無料参加費

ハイハイ
よちよちくらぶ

活動日 第1土曜日 
10時半～12時

ところ 協同購入センター
姫路東
組合員集会室
（姫路市別所町
 北宿930番地）

無料参加費

こちょ☆こちょ

活動日 第3火曜日
10時半～12時

定 員 10組 
※当日、会場先着順
親子1組100円参加費

ところ コープ龍野 
組合員集会室

たっち♪

活動日 第2木曜日
10時～11時

ところ コープ姫路田寺2階
組合員集会室

無料参加費

ハグ・はぐ

活動日 第3水曜日
10時半～12時

ところ コープデイズ相生1階 
相生「コープのつどい場」

無料参加費

わいわいひろば相生

活動日 第1火曜日 
10時～11時半

知ってる？「子育てひろば」
親子で楽しい時間を♪
親子の友達づくりや子育ての悩み
相談ができ、お父さんもお母さんも
ほっと一息つける場所をめざして
活動中。気軽に遊びにきてね♪

詳細

いつ来ても
いつ帰ってもＯＫ！

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

●�参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

●�やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な
話題が盛りだくさんですよ♪

FacebookInstagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地　〒668-0023 

豊岡市加広町7-32 
（コープデイズ豊岡1階）

■時 間　月～金：9時半～16時半 
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300 
FAX  079-292-3307
■所在地　〒670-0086 

姫路市田寺3-3-11 
（コープ姫路田寺3階）

■時 間　月～金：9時半～17時 
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640 
FAX  0791-22-2102
■所在地　〒678-0031 

相生市旭3-7-6 
（コープデイズ相生3階）

■時 間　月～金：10時～17時 
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

8月10日（土）～15日（木）の間
お休みします

15｜KYODO_AUG.2024 �



楽しく学んで、おいしいご飯！ 
親子で防災について考えよう☆

コープサークル「わくわく子ども食堂」で、“自分や
家族の身を守る方法”を、防災士と一緒に考えよう。
簡単なおやつ作りにも挑戦！一緒に活動するボラン
ティアメンバーも募集中。詳しくはお問い合わせを。
 と　き 	9月15日（日）10時～13時
 ところ 	コープ龍野 組合員集会室
 対　象 	子ども（保護者同伴）�  定　員  15人（申込順）
 参加費 	中学生以下無料、高校生～大人300円
 持ち物 	水筒、エプロン
 申し込み 	コープ龍野 サービスコーナー
	 ☎0791-62-0015
	 9月1日（日）受け付け開始
※コープサークル助成を活用しています

特別な資格は要りません 
空いた時間を誰かのために

高齢者や産前産後の方のお宅で家事のお手伝いを
する｢コープくらしの助け合いの会｣｡掃除や買い物、
洗濯、食事づくりのほか、通院の付き添いや草引きな
ど､あなたのできることをやってみませんか｡活動は
有償で､交通費も出ます｡男性も大歓迎です！
興味のある方は前日までに申し込みのうえ､ 説明
会にお越しください｡日程の合わない方はご相談を｡

 問い合わせ 	第7地区本部

と　き ところ

8月19日（月）
13時～14時半 第7地区本部

8月29日（木）
10時～11時半

姫路青山「コープのつどい場」
（JR余部駅すぐ）

知っておきたい“がん”のこと 
～正しい知識と心構え～

がん患者や家族、がんに関心を持っている方々の
交流の場として活動している、コープサークル「とよ
おか虹の会」。「がん患者会 はまなすの会」から講師
を迎えて学習会を開催します。どなたでも気軽に参
加してください♪
 と　き 	9月21日（土）14時～16時
 ところ 	コープデイズ豊岡3階 組合員集会室
 参加費 	200円
 定　員 	30人

※当日、会場先着順
 問い合わせ 	第7地区本部 	

豊岡事務所
※コープサークル助成を活用しています

老若男女、誰でもできる“太極拳” 
一緒に始めてみませんか♪

コープサークル
「太極拳スマイル」
では、幅広い年齢層
のメンバーが楽し
く活動しています。
音楽に合わせたゆったりとした動きで、心も体もリ
ラックス♪ まずは問い合わせのうえ無料体験を！
 活動日 	毎週木曜日10時15分～12時
 ところ 	第1・3・5木曜日：兵庫県立但馬文教府（豊岡

市妙楽寺41-1）、第2・4木曜日：コープデイズ
豊岡3階 組合員集会室

 参加費 	月3,000円
 問い合わせ 	第7地区本部 豊岡事務所

知ろう！サステナブルな社会づくり

6月14日　グリーンファーム揖
いっ

西
さい
（たつの市）

醤油の製造過程でできる諸
もろ
味
み
粕
かす
を「発酵諸味

粕堆肥（たいひ）」として製造し、グリーンファー
ム揖西で大豆、小麦、米作りの肥料として使用
する資源循環型農業を学びました。その後は、
今の時期限定の黄金色の麦畑と水稲の圃場を
同時に見学。「循環するすばらしい取り組み、他
の地域でも広がってほしい！」との声が。（天羽）

ミニミニ親子運動会♪

6月29日　コレル姫路田寺
9組の親子が参加し、いろいろな遊びを通し
てたくさん体を動かしました。なかでも人気は
ダンボール電車競走♪ 電車になりきって走っ
たり、小さい子は引っ張ってもらったり、楽し
そうな姿が見られました。「暑い時期の室内イ
ベントはありがたい」「子どもがいきいきしてい
て、私も楽しかった」と参加者。（天羽）

農業の魅力を若い
世代や子どもたちに
も知ってほしい

よーいどん！
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