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「玉津のつどい場」
６月１６日（日）オープン！
地域の新たな交流拠点「玉津のつどい場」が
オープンします。講座や会議などに使える
45m2～412m2の複数のレンタルスペース
があり、定期でも単発でも利用できます。関
心のある方はお問い合わせください。

ところ 神戸市西区玉津町小山180ｰ3　※駐車場あり

くらしに寄り添い
地域をつなぐ

第5地区本部問い合わせ

オープン日には
記念イベント

（10時～15時予定）
開催♪

４階

1階

活動発表や利用者
同士のつながりの
場に
＊プロジェクター、
　鏡など

学びのスペース
個人の学習や、少人数で
学び合う場に
＊プロジェクター、無料Wi-Fi

ライブラリー
読書感想などを
記入し、メッセージ
カードで交流もできる
図書館

会議室・
たまつホール

キッチンスペース
キッチンをレンタルして
カフェやランチを通じた交流を

キッズスペース
子育て仲間が大切な
時間を過ごせる場に

事業活動スペース
マルシェやイベント
など自由に企画・運営
できる場に

＊は設備

地域
活動
カウン
ター

フリースペース

廊
下

地域福祉センター

学習スペース

廊
下

会議室活動ルーム

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

神戸市
垂水区・西区

第５地区本部

☎078-704-5701
FAX  078-707-0799
■所在地　〒655-0013

神戸市垂水区福田3-2-12
■時　間　月～金：9時半～17時

土・日・祝：休

問い合わせ

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

コープデイズ神戸西
1階 つどい場カウンター
コープデイズ神戸西のつどい場、
いろどりスタジオ施設利用などの
相談窓口です。

☎078-975-9300
FAX  078-975-9301
■所在地　〒651-2111

神戸市西区池上3-3-1
■時　間　9時50分～18時20分

公式ＳＮＳ

イベント情報や活動
の様子を随時更新し
ています♪

第5地区本部
Instagram

神戸西つどい場
Instagram
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神戸西いろどりスタジオ
講座体験 参加者募集

レンタルスペースとしてリニューアルした「いろ
どりスタジオ」では、さまざまな講座を開催中。今回
は、真

しん
心
しん
会
かい
空手教室の講座体験会を開きます。見学だ

けなら申し込み不要です。ぜひ参加してください。
 と　き  5月11日（土）、18日（土）、25日（土）

体験15時半～16時半　見学16時半～17時半
 ところ  コープデイズ神戸西3階 いろどりスタジオ
 対　象  4歳以上。大人も可
 定　員  各日2人（申込順）　※見学は定員なし
 参加費  無料
 申し込み  コープデイズ神戸西1階 つどい場カウンター

※5月6日（月・休）受け付け開始
※見学の方は、当日直接いろどりスタジオへ

空いている時間にあなたの地域で
新しいことを始めませんか？

「空いている時間で地域のために何かできること
を…」と思っている方、「コープくらしの助け合いの
会」で活動しませんか。活動内容は、掃除などの家事
支援や草引きなどの屋外作業。男性も歓迎です。経験
や資格は問いません。申し込みのうえ、説明会にお越
しください。都合がつかない場合は、ご相談を。

※いずれも10時半～12時
 申し込み  第5地区本部

と　き ところ

5月10日(金) コープ西神南 組合員集会室

5月30日(木) コープ住宅(株)2階 会議室
（神戸市垂水区福田3-2-12）

家族で体験しよう！
災害時のポリ袋調理

防災活動に取り組
む組合員が、いざとい
う時に役立つ「ポリ袋
調理」を実演します。
体験や試食もありま
すよ。申し込みは要りません。備えることの大切さを
家族で考えてみませんか。
 と　き  6月9日（日）10時半～13時
 ※調理実演は11時～、12時～
 ところ  コープデイズ神戸西1階 はじまりのテラス
 内　容  ポリ袋調理の実演と試食（予定）
 参加費  無料
 問い合わせ  第5地区本部

“普段からできる備え”を

3月15日　コープ神陵台 組合員集会室
ふれあい喫茶「希望～のぞみ～」が「プチ防災
学習会」を開催。店長が店内の避難経路を説明
したほか、組合員の「防災語り手」からは、非常
時に役立つポリ袋調理の実演や食料備蓄のコ
ツ、ハザードマップの見方など、防災知識がも
りだくさん。お茶を飲みながら、くらしに防災
を取り入れる大切さを共有しました。（木下）

ふれあい喫茶「どんぐり」

～Ｔ
ト

ＯＭ
モ

ＯＹ
ヨ

Ｏコンサート～
コープサークル「ふれあ
い喫茶 どんぐり」は、地域
の皆さんの憩いと交流の場
です。今回は、懐かしい歌の
演奏と楽しいトークが好評
のフォークソンググループ
「TOMOYO」がコンサートを開きます。事前の申し
込みは要りません。ぜひお立ち寄りください。
 と　き  5月9日（木）10時半～11時半

※ふれあい喫茶は10時～12時
 ところ  コープ西神 組合員集会室
 参加費  100円（飲み物とお菓子付き）
 問い合わせ  第5地区本部

「あみあみサークル」
手編みの楽しさをご一緒に♪

「編み物を始めたいけど1人では不安…」「始めて
みたいけど分からない」。そんな方も大歓迎！分から
ないところはアドバイスするので大丈夫ですよ。コ
サージュやミニマフラーなどの小物作りから始めて
みませんか。帽子やセーター、ベストなどにも挑戦で
きます。見学も気軽にどうぞ。ご参加をお待ちしてい
ます。
 活動日  第1・3土曜日10時～12時
 ところ  コープデイズ神戸西2階 つどいの部屋
 参加費  月100円
 持ち物  毛糸、棒針、かぎ針など
 問い合わせ  第5地区本部
 ※見学は活動日時に直接つどいの部屋へ

袋の中の
空気をしっかり
抜きましょう
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今日から実践してみたくなる
傾聴することで身に付くコミュニケーション力

りょく

高齢者や子育て中のお宅の掃除や料理など、家事支援を行う「コープ
くらしの助け合いの会」が「コミュニケーションのための傾聴」をテーマ
とした公開講座を行います。コミュニケーションをとるうえで傾聴は大
事な要素。ちょっとしたコツで人との関わりがスムーズになることも。会
場では実際に話し手・聞き手のどちらも練習します。参加費無料。
 と　き  6月4日（火）10時～11時半
 ところ  ウィズあかし学習室701 アスピア明石北館7階
 （明石市東仲ノ町6-1）
 定　員  10人（申込順）
 申し込み  第6地区本部
 ※5月7日（火）受け付け開始

今日から実践してみたくなる
傾聴することで身に付くコミュニケーション傾聴することで身に付くコミュニケーション

親子でもち米作り体験 
参加者募集！
コープ本みりんの製造元であ
るキング醸造株式会社で、み
りんの学習と、原料となるも
ち米作り体験をしませんか。
6月上旬に田植え、11月初旬
に稲刈りを予定しています。

と き ❶６月15日（土）
　９時～12時  田植え・学習会
❷11月2日（土） 
　９時～15時  稲刈り・料理教室
※稲の成長により日程が前後する
　場合があります

対 象 小学生以上の子どもを含む家族で
両日とも参加できる方
※過去の参加者はご遠慮ください

定 員 ８組（申し込み多数の場合は抽選）
１人５００円参加費

お米って
どうやって育てるの？

みりんって
何？

第6地区本部
ホームページからのみ

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

※５月31日（金）締め切り

ところ 加古郡稲美町周辺 
※現地集合・解散。駐車場あり

申し込み

第 6地区のコープ委員会・サークル
の活動や、クッキングサポーター考
案のレシピ、その他イベント情報を
インスタグラム、フェイスブック、
YouTube チャンネルで発信中！

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを

東播磨 明石・加古川・
高砂市、稲美・
播磨町

淡　路 洲本・南あわじ・
淡路市

FacebookInstagram

YouTube
チャンネル

第６地区本部

☎078-935-7180
FAX  078-935-7199
■所在地　〒674-0051

明石市大久保町大窪2545-8　
コープ大久保2階

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

公式ＳＮＳ
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「まちの保健室」で
健康チェック

「病院に行くほどでもないけど、
ちょっと相談したい」と思ってい
る方、気軽に立ち寄ってみません
か。申し込み不要。血圧、体組成、血
管年齢の測定と健康相談を兵庫
県看護協会東播支部が行います。
 と　き  6月7日（金）10時～12時
 ところ  大久保「コープのつどい場」

（コープ大久保2階）
 参加費  無料
 問い合わせ  第6地区本部

心と体を
リフレッシュしませんか？

コープサークル「h
ハッピー
appy m

ママ
ama 加古川」が作業

療法士による肩こり予防体操とアロマのハンドケ
アを行います。自分の体をねぎらってあげませんか。
 と　き  6月20日（木）
 10時半～11時半：肩こり予防体操

11時半～12時半：アロマのハンドケア
 ところ  東加古川コープのつどい場「虹」（旧コープ東加古川向かい）
 定　員  各10人（申込順）
 参加費  肩こり予防体操：300円　アロマのハンドケア：300円
 持ち物  肩こり予防体操に参加の方：飲み物、フェイスタオル1本、

動きやすい服装
 申し込み  第6地区本部
 ※5月7日（火）受け付け開始

「気
き

ｍ
まま

ａｍａＦ
ふぁん

ＵＮ！」で
ちょっと一息しませんか？

子育て中の方に少しでも自分の時間を過ごしても
らうための活動です。お子さんが子育てサポーター
と一緒に遊んでいる間、保護者の方は店内で買い物
したり、別室でお茶を飲みながら休憩したり。今月、
お子さんは「雨の日あそび」のテーマで遊びます。
 と　き  5月27日（月）10時～11時半
 ところ  大久保「コープのつどい場」とコレル大久保

「多目的ルーム」（いずれもコープ大久保2階）
 定　員  5組（申込順）
 参加費  100円
 申し込み  第6地区本部

※5月7日（火）受け付け開始

みんなで作って食べるとおいしいね！

3月27日　コープ西明石
兵庫県立明石南高等学校調理部の11人が第
6地区のクッキングサポーターと一緒に小学生
16人に料理を教えました。メニューはロコモコ
丼とミニパフェ。丼に添える副菜のレシピは調
理部員が考案しました。参加した高校生は「調
理だけでなく、子どもたちとの会話も楽しかっ
た」とうれしそうに話していました。（藤野）

エコファームで楽しもう！
タマネギ＆ジャガイモ大収穫祭、参加者募集♪

コープこうべグループの直営農場「エコファーム」は、食品リサイクルにも取り組む環
境共生型農園。そのしくみなどを学んだ後、収穫体験をします。
 と　き  6月8日（土）10時～12時
 ところ  エコファーム（三木市細川町瑞穂2328-1）
 ※現地集合・現地解散
 対　象  4歳以上　※小学生以下は保護者同伴
 定　員  8組（1組4人程度）　※申し込み多数の場合は抽選
 参加費  1組500円（持ち帰りのタマネギ・ジャガイモの代金を含む）
 持ち物  軍手（ゴム手袋）、タオル、長靴、飲み物、雨具（雨天時）
 申し込み  第6地区本部

ホームページからのみ

 ※5月20日（月）締め切り 申し込み

コープこうべ　イベントひろば

高校生が小学生の
子どもたちに丁寧に
教えながら調理

熱中症対策のため、飲み物を各自でご持
参ください。動きやすい服装でお越しく
ださい
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おいしく、たのしく、知ろう！
サステナブルな社会づくり
地元の食品産業と農業が連携し、地
域資源を活用した循環型農業につい
て学びませんか。農業、食、環境への
つながりや、持続可能な社会づくりに
ついて一緒に考えてみましょう♪
おひとりでの参加もお待ちしています。

と き 6月14日（金） 10時半～17時
※10時20分に姫路駅南口 ロータリーに集合

定 員 15人(申込順)
無料
※別途、昼食代（1,210円）を現地で各自お支払いください

参加費

持ち物 飲み物、筆記具、タオル、雨具（傘・レインコートなど）

第7地区本部
ホームページからのみ

※5月7日(火)受け付け開始

申し込み

検 索検 索コープこうべ イベントひろば

ついて一緒に考えてみましょう♪
おひとりでの参加もお待ちしています。

金） 10時半～17時

ヒガシマル醤油工場見学

小麦と水稲、田植えの見学
すいとう

申し込み

田植え機に

乗れるよ！ 

Ｌｅｔ’ｓｇｏ！

田植え機に

乗れるよ！ 

しょうゆ

〈ところ：（株）グリーンファーム揖
いっ

西
さい

〉

ところ ヒガシマル醬油（株）第一工場、（株）グリーンファーム揖西、
揖保乃糸 資料館 そうめんの里

この他の情報も！ホーム
ページ「イベントひろば」

コープこうべ　イベントひろば

● 参加時、体調確認・マスク着用など
にご協力いただく場合があります

● やむを得ず掲載内容を変更・中止
する場合があります

中播磨 西播磨
但馬 丹後

食生活や子育て、環境など、身近な
話題が盛りだくさんですよ♪

FacebookInstagram

公式ＳＮＳ

第７地区本部 豊岡事務所

☎/FAX 0796-24-1266
■所在地　〒668-0023

豊岡市加広町7-32
（コープデイズ豊岡1階）

■時　間　月～金：9時半～16時半
土・日・祝：休

第７地区本部

☎079-292-3300
FAX  079-292-3307
■所在地　〒670-0086

姫路市田寺3-3-11
（コープ姫路田寺3階）

■時　間　月～金：9時半～17時
土・日・祝：休

問い合わせ

第７地区本部 相生事務所

☎0791-22-1640
FAX  0791-22-2102
■所在地　〒678-0031

相生市旭3-7-6
（コープデイズ相生3階）

■時　間　月～金：10時～17時
土・日・祝：休

●エリア外の方も気軽にお問い合わせを
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親子でなにする？そんなときは…
子育てひろばにおいでよ！

「こちょ☆こちょ」は、親子で
手遊びや工作を楽しみながら、
親同士の交流やボランティア
メンバーとの会話でホッと一
息つける場所。参加してね♪
 活動日  第3火曜日10時半～12時

※5月は、21日（火）に開催
 ところ  協同購入センター姫路東 組合員集会室

（姫路市別所町北宿930）
 対　象  未就学児と保護者　 　 参加費  無料
 問い合わせ  第7地区本部

詳細はホームページで
詳細コープこうべ　イベントひろば

クイズや歌、頭の体操などで
楽しい時間を過ごしませんか？

ボランティアが運営するコープサークル「ふれあ
い食事の会 砥堀」では、地域の高齢者が集まり、みん
なで楽しいひと時を過ごします。帰りにはお弁当の
お渡しもありますよ。ボランティアも募集中！ぜひ、
ご参加ください。
 活動日  第2月曜日10時半～12時

※中止・変更する場合もあります
 ところ  コープ姫路砥堀 

組合員集会室
 参加費  400円
 問い合わせ  第7地区本部

できるときに できることを！地域の人同士で助け合い
少しの時間でもＯＫです！

“困ったときは､お互いさま”。あなたができることでお手伝いしてみませんか｡
｢コープくらしの助け合いの会｣では､高齢者のお宅での掃除や買い物、産前産後の家庭
での洗濯や食事づくりなどを手伝う｢活動会員｣を募集しています｡ 組合員による有償の
助け合い活動で、性別や年齢､資格は問いません｡活動のことなら何でも相談できるコー
ディネーターがサポートします。
まずは前日までに申し込みのうえ､説明会にお越しください｡日程の合わ
ない方はご相談を｡

 申し込み  第7地区本部

と　き ところ

5月20日（月）13時～14時半 第7地区本部

5月29日（水）10時～11時半 コープ姫路砥堀 組合員集会室

新たなことにチャレンジ！

2月1日～22日　第7地区本部
全4回の子育てサポーター養成講座を開催。
第3回の座談会では、昨年のイベント動画を見
たり、お茶を飲んだりしながら、和やかな雰囲
気の中で、子どもたちとの関わり方などを現サ
ポーターから学んでいました。「空いた時間を活
用し、楽しく活動していることが分かった」と受
講者。これからの活躍が楽しみですね。（中井）

親子で遊んで笑顔いっぱい！

2月16日　コープデイズ豊岡
子育てサークル「ひこうきぐも」のお楽しみ
会に親子6組が参加。ボール遊びや工作をしま
した。最後は「プレイパラシュート」に挑戦！パ
ラシュートを持って回ったり、下に潜ったり。
「せーの！」の掛け声で上に乗せた風船を弾ませ

ると、宙を舞う様子に
子どもたちは大はしゃ
ぎ♪ 楽しいひと時を
過ごしました。（松本）

うわ～！

すご～い♪

2人の子育て
サポーターが
仲間入り♪

KYODO_MAY 2024｜1615｜KYODO_MAY 2024  


