
生協組合員のみなさまへ

プールプール

事前に予約が
必要です
※詳しくは裏面を
ご覧ください。1711

（火）～20（金）・24（火）～27（金）

入会金

事務手数料
年会費

オールオール0円！！オールオール0円！！オール0円！！
さらに指定用品はありません。お持ちの水着でOK！

コープ健康スポーツクラブから
冬のお知らせです

コープ健康スポーツクラブから
冬のお知らせです

全く泳げない方から、マスター
ズ水泳大会参加を目指す方まで、
レベルと目的に応じてご参加い
ただけるプール教室。今、話題の
水中歩行の教室もございます。

水慣れから4泳法の習得まで、年
齢や自己の能力に合わせて無理
なくレッスン。水泳の技法だけで
なく、集団行動や挨拶、マナーな
ど社会性も養います。

健康・体力づくりのための体操教
室。やさしい動きでカラダをリフ
レッシュさせながら、筋力や体力
を増強していきます。高齢者向け
の教室もございます。

子供のスイミング教室 フィットネス教室

冬休み冬休み
こどもこども 短 期 教 室

時　間　帯対　象日　程 定 員

内　容 団体行動、ルール、マナー学習、楽しいスイミング、親から自立する

12/26（土）～
12/29（火） A

B

15名

15名

50名8：45～10：00

8：45～ 9：50

10：20～11：25

ジュニア
（小1～小6）

幼児
（4才～就学前）

幼児
（4才～就学前）

内　

容

幼児（4才～就学前） 団体行動、ルール、マナー学習、楽しいスイミング、水なれ完成

ルールマナー学習、水なれ完成から基本4泳法のマスタージュニア（小1～小6）

5,250円（税込）
■4日間プログラム

■3日間プログラム

泳力チェック（必要に応じてブロック移動）
泳力に応じたポイント練習
授業参観日・最大泳力確認・集中練習
進級テスト・認定式

1日目／
2日目／
3日目／
4日目／

■4日間プログラム
1日目／
2日目／
3日目／
4日目／

泳力確認・楽しく水慣れ
（必要に応じてブロック移動）
楽しく水慣れ・ポイント練習
進級テスト・認定証発行

1日目／

2日目／
3日目／

運動力確認
ポイント復予習
授業参観日・テスト項目設定・集中練習
認定テスト・認定式

会費

11月13日（金）
申込受付開始申込受付開始！

AM10:00～
（電話受付は13：00より）

日間4 水泳教室水泳教室4 水泳教室

4日間

5,250円（税込）
会費 4日間

時　間　帯対　象日　程 定 員
12/27（日）～
12/29（火）

“さむさ”に負けないカラダづくりを！

10名12：00～13：152才半～3才児

内　容 鉄棒やマット運動など

時　間　帯対　象日　程 定 員

12/26（土）～
12/29（火）

10名8：45～9：45年長～小2

10名12：15～13：15小3～小6

4,200円（税込）
会費

日間3 体験体験教室教室3 体験教室

日間4 体育体育教室教室4 体育教室

3日間

受付開始！
12月15日（火）
AM9:30～

コープ健康スポーツクラブは

生活応援価格！！

ベビースイミング
【お母さんと一緒にレッスン】

無料体験会開催●お誕生月に写真入りカレンダーをプレゼント
●パパデー実施（2009年は5月、9月）
●親睦会（6月）、運動会（9月）、クリスマス会（12月）、
　遠足（3月）　など、年4回のイベントの実施

●冬期（11月～4月）温浴用プール設置
●毎月会報の発行
●出席ノートの活用

募集！募集！募集！募集！募集！
大人のスイミング教室

「コープ健康スポーツクラブ」は36年の水泳指導実績を誇る「社会体育開発研究所」が運営しております。

冬の定期割
引！

【プール】【ト
レーニングル

ーム】

【プール】【ト
レーニングル

ーム】で健康健康を
！

【プール】【ト
レーニングル

ーム】で健康を
！

風邪対策に
は、まず体

力をつけま
しょう！

風邪対策に
は、まず体

力をつけま
しょう！

風邪対策に
は、まず体

力をつけま
しょう！

風邪対策に
は、まず体

力をつけま
しょう！

風邪対策に
は、まず体

力をつけま
しょう！

トレーニン
グマシン

はもちろん
、屋内ウォー

キングデッ
キなどを

完備。もち
ろん、多彩

な健康プロ
グラムにも

無料でご参
加いただけ

ます。

ちょっとカ
ラダを動か

したくなっ
た時、ご自

分のペース
に合わせて

気軽に

ご利用いた
だけます。

料金もとっ
てもリーズ

ナブルです
！

「コープ健
康スポーツ

クラブ」で
は、

冬の定期割
引！12月24日

（木）

より販売開
始

【プール】
や【トレーニ

ングルーム
】を

いつでも気
軽にご利用

いただける
便利な定期

券

が冬期はお
トクになり

ます。ぜひ
、ご利用く

ださい。
18,000円

15,000円
定期券

15,000円

14,000円
定期券プール
トレーニン

グルーム

中学生以下
9,000円（　　　）

※発行日よ
り3ヶ月有

効。記名本
人のみ使用

可

大好
評

トレーニング
ルーム1回利

用：750円
　おトクな回数

券や定期もご
ざいます。詳

しくは裏面を
ご覧ください

。

水泳

体育

4日間教
室の 3日目に限

り、

お子様の
授業風景

を観覧で
きます。

（ビデオ・
カメラ持込

OK！）

シャッター
チャンス！

シャッター
チャンス！

要予約

※このコースには授業参観日はありません。

平成
22年1月生月生

 
1月生月生
 
1月生
 

※本科級17A級以上はジュニアコースとなります。

プールプールフリー利用
券フリー利用券2枚

プレゼントゼント！
プールフリー利用

券2枚

プレゼント！
参加
特典短期教室から本科（1月生

）へご入会の方に

1,600円
相当（　　）

※12／26（土）のみ12：25～13：30

「初めて水泳」「アクアウォーキング」「ベビー」は11月17日より受付開始！




